
شيجلاو ��زمره  قيضمب  نفس  راسم 6  لوّحي  يناريلإا  يروثلا  سرحلا 
نميلا لحاوس  ةلابق  نحش  ةنيفس  ىلع  موجه  يناطيربلا :
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�ةقطنملا يف  تايرودب  يناريلإا  يروثلا  سرحلا  موقي  امنيب  زمره ، قيضم  يف  ينامعلا  رمملا  نم  اهراسم  نفس  تس  تريغ 
 

نم اهراسم  ليوحت  مت  يتلا  نفـسلا  نم  ناتنيفـس  ترحبأ  تبـسلا ، موي  ذنم  هنإ  ةيرحبلا  تارابختـسلاا  يف  ةصـصختملا  دراودـنيو "  " ةكرـش تلاقو 
�جيلخلا ىلإ  ىرخلأا  عبرلأا  نفسلا  تداع  امنيب  ناريإ ، هاجتاب  ناريإ  نم  نامعُ  ىلإ  برقلأا  قيرطلا 

 
اهقيرط  " هنأـب ناريإ  هفــصت  اـم  ريغ  ىرخأ  اًـقرط  مدختــست  يتـلا  نفــسلل  ةيكلــسلا  تاريذـحت  ردـصت  يناريـلإا  يروـثلا  سرحلا  ةــيرحب  نأ  تفاـضأو 

". نملآا
 

زمره    قيضمب    نفسلا    ىلع    ةمدخ    موسر    ضرفنس  :  ناريإ

لودلا " ـ تاءافعإ ل ميدـقت  عم  زمره ،  قيـضم  ربعت  يتلا  نفـسلا  ىلع  موسر  ضرف  مزتعت  ةيملاـسلإا  ةـيروهمجلا  نأ  ةـيناريلإا  تاطلـسلا  تنلعأو 
موسر يأ  ضرفت   " نل هنأب  هتدـعو  ناريإ  نأ  يـضاملا  رهـشلا  رخاوأ  يف  بمارت  دـلانود  يكيرمـلأا  سيئرلا  هيف  دـكأ  يذـلا  تقولا  يف  ةـقيدصلا ،"

". زمره قيضم  ربعت  يتلا  نفسلا  ىلع  عون  يأ  نم 
 

نإ لاًئاق  تبـسلا ، موي  نيكب  يف  يملاعلا  ملاـسلا  ىدـتنم  للاخ  نارهط  ططخ  نع  يلـضف ، يناـمحر  اـضرلا  دـبع  نيـصلا ، ىدـل  ناريإ  ريفـس  نلعأو 
�زمره قيضمل  ةديدج " تابيترت   " ىلع نامع  عم  قيسنتلاو " نواعتلاب   " لمعت ةيناريلإا  تاطلسلا 

 
موسر ةباثمب  موسرلا  هذه  نوكت  نأ  ايًفان  ةمدخ ،" موسر  ديكأتلاب  ضرفنـسف  ةـيميلقلإا ، اههايم  نمـض  زمره  رهن  عقي  ةـلود  انتفـصب  : " فاضأو

�ةيناريلإا ةوطخلا  ةينوناق  ىدم  ددحي  دق  ظوحلم  قرف  وهو  رورم ،
 

ضرف وأ  ةـلقرع  وأ  قيلعت  نيتيدودـحلا ، نيتلودـلا  نامعُو ، ناريلإ  زوجي  لا  راحبلا ، نوناقل  ةدـحتملا  مملأا  ةـيقافتا  نم  نيتداملا 38 و44  بجومبو 
�زمره  قيضمل  ةرباعلا  نفسلا  ىلع  موسر 

 
ةفيحـصل ةـيناطيربلا ، ةـكرتشملا  تارابختـسلاا  ةـنجل  يف  اقـًباس  تـلمع  يتـلا  رخابـسون ، تـينيل  ةروتكدـلا  ةيركـسعلا  ةـخرؤملا  تحــضوأ  كـلذ ، عـم 

�ةمدقملا تامدخلا  ىلع  موسر  ضرفل  نامعُو  ناريلإ  لاًاجم  كانه  نأ  تسوب ،" ميلازوريج  "
 

ةجلاعمو نامض  كلذكو  ���نفسلا  رورم  ىلع  فارشلإاو  زمره ، قيضم  ربع  رورملا  نمأ  نامضب  ةديدجلا  تابيترتلا  هذه  قلعتتس  : " يلضف لاقو 
تفقوو انل  ةقيدص  تناك  يتلا  لودلل  ةصاخ  ةلماعم  حنم  يف  ديكأتلاب  رظننس  : " فاضأو نفسلا ." نم  لئاهلا  ددعلا  ىلع  ةبترتملا  ةيئيبلا  راثلآا 

". ةبيصعلا تاقولأا  للاخ  انبناج  ىلإ 
 

موسرلا    قيبطت    مت   اذإ    تاضوافملا    يهتنتس  :  بمارت
 

�ابًذاك موسر  ضرف  مدعب  موعزملا  ناريإ  دعو  ناك  اذإ  يهتنتس " تاضوافملا   " نإ اقًباس  بمارت  لاقو 
 

فيراصم وأ  موسر  ضرف  نود  قيـضملا  ربع  نملآا  رورملا  نامـض  ىلع  ناريإ  تقفاو  نارهطو ، نطنـشاو  نيب  ةـعقوملا  مهاـفتلا  ةركذـم  بجومبو 



فيراصم وأ  موسر  ضرف  نود  قيـضملا  ربع  نملآا  رورملا  نامـض  ىلع  ناريإ  تقفاو  نارهطو ، نطنـشاو  نيب  ةـعقوملا  مهاـفتلا  ةركذـم  بجومبو 
�ىلولأا امًوي  نيتسلا  للاخ 

 
هنأ ىلع  ناريإ  رـصت  ام  جراـخ  زمره  قيـضم  ربعت  يتلا  نفـسلا  دـض  ةـيئادع  تاءارجإ  تذـختا  نأ  دـعب  قاـفتلاا  كاـهتناب  نارهط  نطنـشاو  تمهتاو 

�دمتعملا راسملا 
 

يف رحلا  رورملا  رـصح  مزتـعت  اـهنأ  مهاـفتلا  ةركذـم  ةغايـص  نـم  ىتـح  تحـضوأ  نارهط  نأ  دـحلأا ، تسوـب " نطنـشاو   " ةفيحـصل رخابـسون  تدـكأو 
ةرتف دـعب  موسر  نودـب  روبعلا  رارمتـسا  ةدـحتملا  تاـيلاولا  تدارأ  اذإ  ادًـيدج  ابـًيترت  عقوتت  اـهنأو  مهاـفتلا ، ةركذـم  يف  اـهيلع  صوصنملا  ةرتـفلا 

�امًوي نيتسلا 
 

طورـش يهو  ةمعاد ، اهربتعت  يتلا  لودلل  ةـيتاوم  طورـش  ميدـقت  للاخ  نم  سـسلأا  عضو  يف  لعفلاب  تأدـب  نارهط  نإ  تلاق  هتاذ ، تقولا  يف 
�يئاملا رمملا  ربعت  يتلا  ةينيصلا  لوصلأاب  ةنراقم  تاوم  ريغ  عضو  يف  ةيبورولأاو  ةيكيرملأا  تانحشلا  عضت  نأ  اهنأش  نم 

 
�ةـقلغم ةـفرغ  يف  تاـضوافملا  ةـلواط  ىلع  اهتـشقانم  نم  لاًدـب  ةـينلع  تاـنايب  ربـع  ةيـضوافت  فقاوم  حرط  وه  هدهـشن  اـم  : " ةـلئاق تحـضوأو 

فقو درجم  تسيل  مهاـفتلا  ةركذـم  نأو  دـملأا ، لـيوطو  نيتم  قاـفتا  دوجوب  فئازلا  ءاـعدلاا  معدـل  ةممـصم  رمـلأا  اذـه  نم  ةـيكيرملأا  ةخـسنلاو 
". رخآ شه  ران  قلاطإ 

ىتـم ةـيويح  قاـنتخا  ةـطقن  قـلاغإ  ىلع  ةرداـق  تتاـب  ناريإ  نأ  وـه   " نـلآاو برحلا  لـبق  اـم  نـيب  دـيحولا " قرفلا  : " لوـقلا ىلإ  رخابــسون  تـصلخو 
عم ناك ، امك  يناريلإا  يوونلا  جـمانربلا  رارمتـسا  ةدـحتملا  تاـيلاولا  لـبقت  نأ  وه  دـملأا  لـيوط  قاـفتا  ماربـلإ  دـيحولا  لـيبسلا  نإـف  اذـل ، �تءاـش 

". طقف تاونس  وأ  رهشأ  ةعضبل  هليجأت 
 

نميلا    لحاوس    ةلابق    نحش    ةنيفس    فادهتسا  :  يناطيربلا    شيجلا

موجه ثدـحأ  يف  رمحلأا ، رحبلا  يف  نميلا  لحاوس  ةـلابق  دـحلأا  موي  موجهل  تضرعت  نحـش  ةنيفـس  نإ  يناطيربلا  شيجلا  لاق  كلذ ، نوضغ  يف 
�تاعارصلا اهتقزم  يتلا  ةيبرعلا  ةلودلا  ةلابق  يرحب 

 
نيدرمتملا ةرطيـسل  عضخت  يتلا  ةـيلحاسلا ، ةدـيدحلا  ةـنيدم  ةـلابق  موجهلا  عوقوب  ةدـحتملا  ةـكلمملا  يف  ةـيرحبلا  ةراجتلا  تاـيلمع  زكرم  داـفأو 

 . ناريإ نم  نيموعدملا  نييثوحلا 
 

دـعب 30 ىلع  نيلوهجم " نيحلـسم  نيمجاهم  لـبق  نم  موجهل   " اهـضرعت نع  تغلبأ  ةنيفـسلا  نأ  ةـيناطيربلا  ةـيرحبلا  ةراـجتلا  ةـمظنم  تحـضوأو 
�ةديدحلا برغ  بونج  ارًتموليك )  55  ) ايًرحب لاًيم 

 
ادًـئاع رحبي  نأ  لبق  رانلا ، قلاطإب  درلا  ىلع  ةنيفـسلا  نمأ  سارح  ربجأ  امم  رانلا ، قلطأو  نحـشلا  ةنيفـس  نم  برتقا  ارًيغـص  اقًروز  نأ  ىلإ  تراـشأو 

�اهب صاخلا  يئاقلتلا  فيرعتلا  ماظن  ليغشت  فاقيإ  عم  رتموليك )  3.7  ) نييرحب نيليم  يلاوح  دعب  ىلع  ربكأ  ةنيفس  ىلإ 
 

�ثداحلا يف  اًقيقحت  يرجت  تاطلسلا  نأ  ةفيضم  ريخب ، اهمقاطو  نحشلا  ةنيفس  نأب  ةيناطيربلا  ةيركسعلا  ةلاكولا  تدافأو 
 

�روفلا ىلع  موجهلا  نع  اهتيلوؤسم  ةهج  يأ  نلعت  ملو 
 

بلط ىلع  نييثوـحلا  مساـب  ثدـحتم  دري  ملو  �نـلآا  ىتـح  تاـمجه  يأ  اوذـفني  مل  مهنأ  مهنكل  نفـسلا ، فادهتـسا  فاـنئتساب  نوـيثوحلا  ددـهو 
�قيلعتلل
 

بدـنملا باـب  قيـضم  برق  اـهيلع  نورطيـسي  يتـلا  يـضارلأا  ربـع  رمت  يتـلا  نفـسلا  ىلع  خـيراوصو  ةريـسم  تارئاـط  اوقلطأ  نأ  نييثوـحلل  قبـسو 
�رمحلأا  رحبلل  يبونجلا  فرطلا  يف  قيضلا 

 
ةاـنق ربـع  رورملا  نـم  لاًدـب  اـيقيرفلأ  يبوـنجلا  فرطلا  لوـح  اهنفـس  راـسم  رييغت  ىلع  نحــشلا  تاكرــش  ةزغ  ىلع  برحلا  لـلاخ  تاـمجهلا  تربـجأو 

�رمحلأا رحبلل  يلامشلا  فرطلا  يف  سيوسلا 
 

�ارًخؤم ندع  جيلخ  يف  دعبأ  قطانم  يف  لاموصلا  ةنصارق  طشن  امك 
 

لولأا يف  نميلا  قرـش  بونج  يف  ةيلحاسلا  فحلب  ةـنيدم  بونج  ارًتموليك )  140  ) ايًرحب لاًيم  دعب 76  ىلع  ةنيفس  مهب  هبتشم  ةنـصارق  مجاهو 
�ةيناطيربلا ةيرحبلا  ةراجتلا  ةمظنمل  اًقفو  ةنيفسلا ، رسجل  ةفيفط  رارضأ  يف  ريغص  براق  نتم  ىلع  نيحلسم  لاجر  ةعبرأ  ببستو  �ويلوي  نم 
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