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ةقرح درجم  نـيبو  هـنيب  طـلخلا  مـتي  اـم  ابـًلاغ  ناطرــسلا  نـم  تـيمم  عوـنب  ةـباصلإا  رطخ  نـم  دـيزي  دـق  راـحلا  ماـعطلا  لواـنت  نأ  نـم  ةــسارد  ترذــح 
�ةدعملا
 

هلوانت نم  نورثكي  نيذـلا  صاخـشلأا  نأ  ىلإ  تراشأ  ةـعجارم  نكل  �تاباهتللال  ةداضم  تاريثأـت  اـهل  نأ  تبث  تاـبكرم  ىلع  راـحلا  لـفلفلا  يوتحيو 
�ءيرملا ناطرس  صاخ  لكشب  نكلو  ميقتسملاو ، نولوقلاو  ةدعملا  ناطرس  اهيف  امب  يمضهلا ، زاهجلا  تاناطرسب  ةباصلإل  ةضرع  رثكلأا  مه 

 
فلاآ نم 5  رثكأ  كلذ  يف  امب  كراشم ، فلأ  نم 11  رثكأ  تلمش  ةيدصر  ةسارد  نم 14  تانايب  نشرتوين " نإ  زريتنورف   " ةلجم يف  نوثحابلا  رـشنو 

�يمضهلا زاهجلا  تاناطرسب  مهتباصإ  صيخشت  مت  صخش   
 

ةباصلإل ةضرع  رثكأ  اوناك  ةيمك  ىلعأ  اولوانت  نيذلا  كئلوأ  نإف  راحلا ، لفلفلا  نم  ةـيمك  لقأ  اولوانت  نيذـلا  صاخـشلأا  عم  ةـنراقملاب  هنأ  اودـجوو 
�ماع لكشب  ةبسنب 64 % يمضهلا  زاهجلا  تاناطرسب 

 
نم دـيزم  ىلإ  ةـجاحلا  ىلع  ءوضلا  طلـسي  اـمم  ةيببـسلا ، ىلع  ـًلايلد  سيلو  طاـبترا ، دوجو  ىوس  رهظتُ  ـلا  جـئاتنلا  هذـه  نأ  اودـكأ  نيثحاـبلا  نكل 

". نص اذ   " ةفيحص تركذ  ام  قفو  نلآا ، ثحبلا 
 

راحلا    لفلفلا
 

يعيبـط بكرم  وـهو  نيـسيسباكلا ، نم  ةزيمملا  هترارح  بستكيو  �ايـًموي  صاخـشلأا  تاراـيلم  هلواـنتيو  ةـهكاف ، لـصلأا  يف  وـه  راـحلا  لـفلفلاو 
�مللأاو ةرارحلل  ةساسحلا  باصعلأا  تلابقتسم  طشني 

 
هنأ دـجوُ  ىرخأ ، براجت  يف  نكل  �سانلا  ىدـل  يئاذـغلا  ليثمتلا  تاـيلمع  ىلع  رثؤيو  باـهتللاا  لـلقي  نيـسيسباكلا  نأ  تاساردـلا  ضعب  ترهظأو 

�مرولا ومن  ززعي  دقو  ةجسنلأا  جيهت  يف  مهاسي 
 

راحلا لفلفلا  نم  ةريبك  تايمك  لوانت  نيب  طابترا  ىوقأ  نأ  اوفـشتكاو  �ةريخـلأا  ةـيرظنلا  هذـه  فاشكتـسا  نوثحاـبلا  دارأ  ةـعجارملا ، هذـه  يفو 
�ءيرملا ناطرسو 

 
ابًيرقت تارم  ثلاثب  ناطرـسلا  نم  عونلا  اذـهب  ةـباصلإل  ةـضرع  رثكأ  اوناك  ماعطلا  نم  ةـيمك  ربكأ  اولوانت  نيذـلا  صاخـشلأا  نإـف  ةـعجارملل ، اقـًفوو 

�ماعطلا نم  ةيمك  لقأ  اولوانت  نيذلا  كئلوأب  ةنراقم 

�مضهلا رسع  ضارعأو  ضمحلا ، عاجترا  وأ  ةدعملا  ةقرحو  ؤيقتلا ، وأ  نايثغلاب  روعشلاو  علبلا ، ةبوعص  ضارعلأا  لمشتو 
 

�ريثكب  احًوضو  لقأ  ةروصلا  تناك  دقف  يمضهلا ، زاهجلا  يف  ىرخلأا  ناطرسلا  عاونلأ  ةبسنلاب  امأ 
 

ريشت ةلدلأا  نأ  ىلإ  اوصلخو  �ميقتسملاو  نولوقلا  ناطرـس  وأ  ةدعملا  ناطرـسب  ةباصلإا  رطخ  يف  ةيئاصحإ  ةللاد  تاذ  ةدايز  نوثحابلا  دجي  ملو 
". يمضهلا زاهجلا  تاناطرس  عاونأ  ضعبب  ةباصلإل  رطخ  لماع  راحلا  لفلفلا   " نأ ىلإ 

 
؟ يمضهلا    زاهجلا    نم   ىرخلأا    ءازجلأا    نم   ربكأ    لكشب    ءيرملا    رثأتي    اذامل

 



طبترملا قرحلاب  ساسحلإا  هنع  جتني  امم  ، TRPV1 تلابقتسم ىمست  تلابقتسم  طشنت  نيـسيسباكلا  ةدام  نإف  يليد ،" سنياس   " عقومل اقًفو 
�ةراحلا ةمعطلأاب 

 
�صاخـشلأا ضعب  ىدل  ءيرملا  ةناطبل  نمزملا  جـيهتلا  يف  مهاسي  دـق  ةـياغلل  ةراحلا  ةـمعطلأل  رركتملا  ضرعتلا  نأ  ىلإ  نيثحابلا  ضعب  ريـشيو 

رورمب ةجـسنلأا  ةباجتــسا  ةـيفيك  ىلع  اضـًيأ  يمــضهلا  زاـهجلا  ءاـحنأ  عـيمج  يف  اهلادبتــساو  اـيلاخلا  حلاــصإ  ةعرــس  يف  تاـفلاتخلاا  رثؤـت  دـقو 
�تقولا
 

نإ ذإ  �رذحب  اهريـسفت  يغبني  هنأ  لاإ  قلقلل ، ةريثم  ودبت  دق  ةيلامجلإا  جئاتنلا  هذه  نأ  نم  مغرلا  ىلعو  �اهتحـص  تبثت  مل  ةيرظنلا  هذه  نأ  ريغ 
نم اونكمتي  مل  مهنكل  تاطابترلاا ، دـيدحت  نم  اونكمت  نيثحابلا  نأ  ينعي  امم  ةـيدصر ، تاسارد  تناـك  ةـعجارملا  يف  ةلومـشملا  تاساردـلا  عيمج 

�ناطرسلاب ةباصلإا  رطخ  عافترا  ببس  وه  هسفن  راحلا  لفلفلا  ناك  اذإ  ام  ديدحت 
 

�ةماعلا ةيئاذغلا  طامنلأا  وأ  ىودعلاو ، ةيداصتقلااو ، ةيعامتجلاا  تافلاتخلااو  لوحكلا ، برشو  نيخدتلا ،  لثم  اضًيأ ، ىرخأ  لماوع  مهاست  دقو 
 

�ةقد رثكأ  تاسارد  ىلإ  نلآا  ةجاح  كانه  نإ  اولاقو  �ناطرسلا  ببسي  راحلا  لفلفلا  نأ  تبثت  ةلدلأا لا  نأ  نوثحابلا  دكأو 
 

ءيرملا    ناطرسل    ةيريذحتلا    تاملاعلا

ةباـصلإاو لوحكلا ، برـشو  نزولا ، ةداـيز  كلذـكو  ضرملاـب ، ةـباصلإا  رطخ  نم  نيخدـتلا  دـيزي  �ماـعطلا  بوـبنأ  بيـصي  ناطرـس  وـه  ءيرملا  ناـطرس 
�ةيعيبط ريغ  ءيرملل  ةنطبملا  ايلاخلا  حبصت  ثيح  تيراب ، ءيرم  لثم  ضارمأب 

 
ىلع فرعتلا  نإف  اذل  ايًـساسأ ، ركبملا  صيخـشتلا  دعيُو  �مهتلاح  صيخـشت  دعب  رثكأ  وأ  تاونـس  ةدمل 10  ىـضرملا  نم  ىوس 12 % شيعي  ـلاو 

: يلي ام  ةدحتملا  ةكلمملا  يف  ناطرسلا  ثاحبأ  زكرم  قفو  اعًويش  اهرثكأ  نمو  �ةيمهلأا  غلاب  رمأ  ضارعلأا 
 

علبلا يف  ةبوعص 

رربملا ريغ  نزولا  نادقف 

لوزت يتلا لا  ةدعملا  ةقرح  وأ  مضهلا  رسع 

صقلا ةمظع  فلخ  وأ  قلحلا  يف  ملأ 

�علبلا دعب  ةدعملا  نم  ماعطلا  جورخو  بعتلاو ، نكادلا ، زاربلاو  توصلا ، ةحبو  لاعسلا ، نم  اضًيأ  نوناعي  سانلا  ضعب  نكل 
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