
ضارمأ تايفو  نم  نع 25 % ةلوؤسم  ةجلاعملا  ةقئاف  ةمعطلأا  ةسارد :
بلقلا
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�اهنع ةمجانلا  تايفولاو  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  تلااح  عبر  نع  ةلوؤسم  نوكت  دق  ةجلاعملا  ةقئاف  ةمعطلأا  نأ  نم  ةثيدح  ةسارد  ترذح 
 

 . فرخلا ىتحو  ةنمسلاو  يناثلا  عونلا  نم  يركسلا  لثم  ضارمأو  ةحصلا  ءوسب  اقًباس  تيوكسبلاو  سطاطبلا  قئاقر  لثم  ةمعطأ  تطبتراو 
 

بلقلا    ضارمأ    نع   ةمجانلا    تايفولا
 

تاـيفولا نأ  كيـسكملا ، يف  ةنمـسلل  يلودـلا  رمتؤـملا  يف  تـضرعُو  يئاـقولا ،" بـطلل  ةـيكيرملأا  ةـلجملا   " يف ترــشنُ  ةـسارد ، ثدـحأ  ترهظأو 
�ةجلاعملا ةقئاف  ةمعطلأل  مهلوانت  نم  سانلا  للق  اذإ  ضفخنتس  بلقلا  ضارمأ  نع  ةمجانلا 

 
يف اهمدختـست  تاـنوكمو لا  تاـفاضإ  ىلع  يوتحتو  يلـصلأا  اهلكـش  نع  ريبك  لكـشب  اـهرييغت  مت  يتلا  كـلت  يه  ةـجلاعملا  ةـقئاف  ةـمعطلأاو 

�ةيعانطصلاا تاهكنلاو  ناوللأاو  تابلحتسملاو  ةظفاحلا  داوملا  كلذ  لمشيو  �رفصلا  نم  يهطلا 
 

نم ديدعلاو  تيوكسبلاو ، راطفلإا ، بوبح  ضعبو  عطقملا ، تكرام  ربوسلا  زبخو  سطاطبلا ، قئاقرو  ةعنصملا ، موحللاو  ميرك ، سيلآا  اهنيب : نمو 
�ةيزاغلا تابورشملاو  ةزهاجلا  تابجولا 

 
نيب ةـلمتحملا  طـباورلا  ةـساردل  نييدـنكلا  ىـضرملا  تاـنايب  ادـنك ، يف  لاـيرتنوم  ةـعماج  نم  ءاربخ  مهيف  نمب  ءاربخلا ، مدختـسا  ةـساردلا ، لـلاخو 

�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأو  ةجلاعملا  ةقئاف  ةمعطلأا  لوانت 
 

تاقاعلإاو تايفولا  ىلإ  ةفاضلإاب  ةيغامدلا ، تاتكـسلاو  ةـيبلقلا  تامزلأا  تلااحو  ةـيومدلا ، ةـيعولأاو  بلقلا  ىلع  رثؤت  يتلا  تلااحلا  ىلع  اوزكّرو 
". نص اذ   " ةفيحص تركذ  ام  قفو  ةيومدلا ، ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأب  ةطبترملا 

 
تاتكـسلاو ةـيبلقلا  تامزلأا  لثم  ادـنك ، يف  ةـيومدلا  ةـيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  تـلااح  عيمج  نم  ةـئاملا  يف  نيب 23 و38  اـم  نأ  لـيلحتلا  رهظأو 

�ةجلاعملا ةقئاف  ةمعطلأا  لوانتب  اهطبر  نكمي  ماع 2019  يف  ةيغامدلا ،
 

افًلأ و400 ىلإ 17  فلاآ و600  ىلإ 10  ةفاضلإاب  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  نم  ةديدج  ةـلاح  فلأ  ىلإ 96  افًلأ و200  لداعي 58  اذهو 
�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأب  ةطبترم  ةافو  ةلاح 

 
ةجلاعملا    ةقئاف    ةمعطلأا    كلاهتسا    ضفخ

 
افًلأ نيب 16  ام  ثودح  عنم  دـق  نوكي  امبر  ةـئاملا  يف  نيب 20 و50  حوارتت  ةبـسنب  ةجلاعملا  ةقئاف  ةـمعطلأا  كلاهتـسا  ضفخ  نإ  ءاربخلا  لاقو 
ةلاح فلاآ و300  فلاآ و100 و8  نيب 3  ام  ىلإ  ةفاضلإاب  دلابلا ، يف  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  نم  ةدـيدج  ةـلاح  افًلأ و900  و800 و45 

�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأب  ةطبترم  ةافو 
 

رـصنعك ةجلاعملا  ةقئاف  ةمعطلأا  لوانت  ليلقت  ىلإ  فدهت  ةماع  ةيحـصو  ةيريرـس  تلاخدت  ىلإ  ةجاحلا  جئاتنلا  هذه  دكؤت  : " لوقلا ىلإ  اوصلخو 
". ���ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  نم  ةياقولا  يف  يساسأ 

 



داوملا بئارـض  حـئاوللا  هذـه  لمـشتو  �ةيرورـض  ةـلماشلا  ةـيلكيهلا  ريبادـتلا  ربـتعت  ةـيئاذغلا ، طاـمنلأا  يف  ىزغم  يذ  رييغت  قيقحتل  : " اوفاـضأو
". ءاذغلا ةدوج  نيسحت  ىلإ  فدهت  يتلا  ةغايصلا  ةداعإ  فادهأو  قيوستلا ، دويقو  ةوبعلا ، ةهجاو  ىلع  تاقصلملا  عضوو  ةيئاذغلا ،

 


	دراسة: الأطعمة فائقة المعالجة مسؤولة عن 25% من وفيات أمراض القلب

