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لاـفطلأا ىلع  طغـضت  طرفملا  زاـجنلإا  ةـفاقث  تحبـصأ  فيك  يليلحت  لاـقم  يف  ءاـبلآا ، ةـبردمو  لاـفطلأا  ةـبيبط  زيرفمه ، ازيلإ  ةروتكدـلا  فـشكت 
�ةزيمتم ةيعامتجاو  ةيضايرو  ةيميلعت  صرفب  نوظحي  مهنأ  مغر  ةقوبسم ، ريغ  ةروصب 

 
امنيب ةيسفنلا ، ةحصلا  تابارطضاو  بائتكلااو  قلقلا  تلادعم  عفري  ةيتاذلا ، لفطلا  ةميقب  طبتري  نيح  قوفتلا ، ىلإ  رمتسملا  يعسلا  نأ  حضوتو 

�ةيسفنلا ةنورملا  ءانب  يف  مهلأا  لماعلا  ةمعادلا  ةيناسنلإا  تاقلاعلا  ىقبت 

دعت مل  يميداكلأا  قوفتلا  ىلإ  يعـسلاو  ةـصاخلا ، سوردـلاو  ةـيفارتحلاا ، ةـضايرلا  قرف  نأ  ىلإ  يادوت  يجولوكياـس  عقوم  هرـشن  ريرقت  راـشأو 
�لخدلا ةعفترمو  ةطسوتم  رسلأا  نم  ريثك  ىدل  ةايحلا  طمن  نم  اءًزج  تحبصأ  لب  لافطلأا ، نم  ةدودحم  ةئفل  تازايتما 

 
ىلإ موـيلا  نوـمتني  ةـعفترملا  تازاـجنلإا  يوذ  بـلاطلا  نأ  نم  بطلاو  ةـسدنهلاو  موـلعلل  ةـيكيرملأا  ةـينطولا  ةـيميداكلأا  ترذـح  لـباقملا ، يفو 

�زييمتلا وأ  تامدصلا  وأ  رقفلا  نوهجاوي  نيذلا  لافطلأا  بناج  ىلإ  ةردخملا ، داوملا  يطاعتو  بائتكلااو  قلقلاب  ةباصلإل  ةضرع  رثكلأا  تائفلا 

لافطلأا    ىلع    ةيسفنلا    طوغضلا    عفرت    زاجنلإا    ةفاقث

صرف عـجارت  نـم  رـسلأا  ىدـل  دـيازتم  فوـخب  ةـعوفدم  يجراـخلا ، حاـجنلاو  قوـفتلاو  جـئاتنلا  سيدـقت  ىلع  موـقت  زاـجنلإا  ةـفاقث  نأ  ريرقتلا  حـضوي 
�رمتسملا زاجنلإا  قابس  يف  اوكراشي  مل  اذإ  اهئانبأ 

ىلإ رابكلا  طغـض  لصيو  يعماجلا ، لوبقلا  ىلع  سفانتلا  دتـشي  امنيب  ةـيمويلا ، تانراقملا  ربع  عقاولا  اذـه  يعامتجلاا  لصاوتلا  لئاسو  مقاـفتو 
�زئاوجلاو تاجردلا  نم  رثكأ  ةيسفنلا  ةحصلاو  داهتجلااو  قلاخلأا  ىلع  زيكرتلا  لواحت  يتلا  رسلأا  لخاد  ىتح  لافطلأا 

رطخلا نكل  ةـيباجيإ ، افًادـهأ  لـثمت  مهفغـش  معد  وأ  لاـفطلأا  بهاوم  ةـيمنت  نأ  اـمك  هتاذ ، دـح  يف  ةلكـشملا  سيل  حومطلا  نأ  ريرقتلا  دـكؤيو 
�تازاجنإ نم  هققحي  امب  ةيصخشلا  هتميق  لفطلا  طبري  امدنع  أدبي 

يميداـكلأا ءادـلأا  تاذ  سرادــملا  يف  ةردــخملا  داوـملا  يطاـعتو  باـئتكلااو  قـلقلا  تلادــعم  عاـفترا  ىلإ  رثوـل  اـينوس  ةــثحابلا  تاـسارد  ريــشتو 
تانراقملاو يرـسلأا  دقنلا  ديزي  امنيب  ةيـضايرلا ، وأ  ةيـساردلا  مهجئاتن  ىلع  دمتعي  مهـسفنلأ  مهمارتحا  نأ  بلاطلا  نم  ريثك  دـقتعي  ذإ  عفترملا ،

�ةيسفنلا طوغضلا  ةدح  نم  ةيسفانتلا  تاقلاعلاو  ةيعامتجلاا 

تازاجنلإا    نم   رثكأ    ةنورملا    ينبت    ةيناسنلإا    تاقلاعلا

تاـقلاعلا ربـع  لـب  اهدـحو ، قوـفتلا  تاـيجيتارتسا  ربـع  وـمنت  ـلا  ةيــسفنلا  ةــنورملاف  ةحــضاو ؛ ةــجيتن  ىلإ  دوـقت  ةــثيدحلا  ثاـحبلأا  نأ  ريرقتلا  زربـي 
�ةمعادلا ةيناسنلإا 

لوح ةعـساو  ةـسارد  اضًيأ  هدـكؤت  اـم  وهو  تاـقلاعلا ، ىلع  اـهرهوج  يف  زكترت  ةـنورملا  نإ  اـهلوقب  تاساردـلا  نم  ةـليوط  تاونـس  رثول  صخلتو 
، هرعاشم نع  هترـسأ  عم  ثيدـحلا  ىلع  لـفطلا  ةردـقب  غولبلا  ةـلحرم  يف  ةيـسفنلا  ةحـصلا  تارـشؤم  لـضفأ  طـبترت  ذإ  ةـيباجيلإا ، ةـلوفطلا  براـجت 

يف هتكراشمو  ةسردملا ، ىلإ  هئامتناو  ةرـسلأا ، لخاد  ناملأاب  هساسحإو  لزنملا ، جراخ  مهب  قثي  نيغلاب  دوجوو  هئاقدصأ ، نم  معدلاب  هروعـشو 
�ةيعمتجملا ةطشنلأا 



دوجو لمشي  يذلا  يداعلا ،" رحسلا  "ـ هفـصت ب ام  ىلع  لب  ةيئانثتـسا ، لولح  ىلع  دمتعت  لافطلأا لا  ةيامح  نأ  ىلإ  نتـسام  نآ  ةثحابلا  ريـشت  امك 
هروعــش ززعت  يتـلا  تاداـعلاو  يرــسلأا  نـيتورلا  بناـج  ىلإ  هناردـقيو ، لـفطلا  ناـفرعي  عـمتجمو  ةـسردمو  رارمتــساب ، ةـياعرلا  مدــقي  غلاـب  صخش 

�ةيوهلاو ءامتنلااب 

؟ ايًسفن    ةبلاص    رثكأ    لاًافطأ    ةرسلأا    ينبت    فيك

ةردقلاو ةرباثملاو  لوضفلاو  داهتجلاا  ريدـقت  ىلع  ءابلآا  زكري  نأ  يغبني  ذإ  هزاجنإ ، ىوتـسم  نع  لفطلا  ةـميق  لصف  ةرورـض  ىلع  ريرقتلا  ددـشي 
�اهيف لفطلا  ةيصخش  لازتخا  نود  تاحاجنلاب  ءافتحلاا  عم  ومنلاو ، فيكتلا  ىلع 

ةجيتن نع  لاؤسلا  لبق  ةـيناسنلإا  هتبرجتو  لـفطلا  رعاـشم  ىلع  ناـنئمطلااب  ثيدـحلا  أدـبي  ثيحب  ةـيمويلا ، ةلئـسلأا  ةـعيبط  رييغت  ىلإ  وعدـي  اـمك 
�ةارابملا وأ  رابتخلاا 

لماوـع ىوـقأ  دـحأ  لـثمي  طـقف ، هتازاـجنلإ  سيلو  هصخـشل ، لـفطلاب  نوـمتهي  نيدـشرم  وأ  براـقأ  وأ  نيبردـم  وأ  نيملعم  دوـجو  نأ  ريرقتلا  ىريو 
�ةيسفنلا ةيامحلا 

ةنورملا زيزعت  يف  ةرـشابم  مهـست  اـهنلأ  مـظنملا ، ريغ  رحلا  تقوـلاو  ةيرـسلأا  ةطــشنلأاو  ةـيلئاعلا  تاـبجولا  ىلع  ظاـفحلا  ةـيمهأ  اضـًيأ  دـكؤيو 
�بيردتلاو ةساردلا  دعب  قٍبتم  تقو  درجم  اهنلأ  سيلو  ةيسفنلا ،

نع ةحارـصب  ءاـبلآا  ثدـحتي  امدـنع  ةـصاخ  تايدـحتلا ، ةـهجاوم  ىلع  ربـكأ  ةردـق  لاـفطلأا  حـنمي  مـلعتلل  ةـصرف  هفــصوب  لـشفلا  لـبقت  نأ  فيــضيو 
�افًيخم ارًمأ  اهرابتعاب  اهعم  لماعتلا  نم  لاًدب  اهوزواجت ، فيكو  مهتاقافخإ 

ةيمويلا تاقلاعلا  ربع  ايًجيردت  لكـشتت  ةراهم  لب  اهدقتفي ، وأ  لفطلا  اهب  دلوي  ةفـص  تسيل  ةيـسفنلا  ةنورملا  نأ  ىلع  ديكأتلاب  ريرقتلا  متتخيو 
ماـمأ ءاـنحنلااو  طوغــضلا  ةـهجاوم  ىلع  ةردـق  رثـكأ  حبــصي  جــئاتنلا ، تناـك  اـمهم  ةــتباث  هـتميق  نأ  لـفطلا  كردــي  امدــنعو  ةــيناسنلإا ، براـجتلاو 

�رسكني نأ  نود  تابوعصلا 
 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/parenting-with-perspective/202607/able-to-bend-not-break
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