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دق عابــشلإا  لـيجأتو  لـلملا  لـمحت  ىلع  ةردـقلا  نأ  سفنلا  مـلع  فـشكيو  نيرخـلآا ، مـظعم  اـهيف  ملــستسي  يتـلا  تاـظحللا  يف  حاـجنلا  مكارتـي 
�ليوطلا ىدملا  ىلع  حاجنلا  ىلإ  دوقت  يتلا  لماوعلا  ىوقأ  نم  نانوكت 

اًمئاد طبتري  حاجنلا لا  نأ  ردـلوب ، ودارولوك  ةـعماجو  لينروك  ةـعماج  نم  هاروتكدـلا  ةـجرد  ىلع  لصاحلا  زرفارت ، كراـم  يكيرمـلأا  سفنلا  ملاـع  ىري 
اهيف عجارتت  يتلا  تاقولأا  يف  ناسنلإا  اهب  مزتلي  ةدـينع »  » تاداع ىلع  ربكأ  ةـجردب  دـمتعي  دـق  لـب  عفادـلا ، ةوق  ىتح  وأ  ءاكذـلا  وأ  ةـبهوملاب 

�لاًممو اًئيطب  مدقتلا  حبصيو  هتسامح 

تـسيل دـملأا  ليوط  حاجنلاب  اًطابترا  رثكلأا  تاداعلا  نأ  ىلإ  ةيـسفنلا  ثاـحبلأا  نم  ةـعومجم  ريـشت  يادوت ، يجولوكياـس  عقوم  هرـشن  اـمل  اًـقفوو 
رثكأ رارمتـسلاا  حبـصيو  هقيرب ، لـمعلا  دـقفي  امدـنع  اهتـسرامم  ناـسنلإا  لـصاوي  يتلا  تايكولـسلا  اـمنإو  ةريثملا ، وأ  ةـعملالا  تاداـعلا  ةرورـضلاب 

�فقوتلا نم  ةبوعص 

هقيرب    لمعلا    دقفي    امدنع    رارمتسلااو    للملا    لمحت

رثـكأو اًـماهلإ  لـقأ  ةـباجإ  نومدـقي  سفنلا  ءاـملع  نـكل  اًـحاجن ، رثكـلأا  صاخـشلأا  زيمي  اـم  يه  ةـبهوملاو  حوـمطلاو  فغـشلا  نأ  نوريثـك  دـقتعي 
�للملا مغر  لمعلا  ةلصاوم  ىلع  ةردقلا  ةيعقاو :

يذلا ، Grit وأ ةرباثملا »  » موهفم يعاـمتجلاا » سفنلا  ملعو  ةيـصخشلا  ةـلجم   » يف ماع 2007  ترـشن  تاسارد  تس  نم  ةزراب  ةلـسلس  تمدق 
�ىدملا ةليوط  فادهلأا  قيقحتب  فغشلاو  رارصلإا  هنأب  فرّعيُ 

ةقباـسم يف  نيكراـشمو  ةيركـسعلا ، تنيوب  تسيو  ةـيميداكأ  بـلاطو  ةـيكيرملأا ، ةـبخنلا  تاـعماج  نم  اًـبلاط  تلمـش  يتـلا  تاساردـلا ، ترهظأو 
�ةبهوملاو ءاكذلا  لدعم  ريثأت  زواجتت  ةجردب  زاجنلإا  تايوتسمب  تأبنت  ةرباثملا  نأ  ةينطولا ، ةئجهتلا 

دقفي امدـعب  اًـصوصخ  لـمعلاو ، روهظلا  ةلـصاومل  اًدادعتـسا  رثكأ  مهنأ  يف  لـب  ةـبهوم ، رثكأ  نيرباـثملا  صاخـشلأا  نأ  يف  ةأـجافملا  نمكت  ملو 
�سامحلاو ةراثلإا  رصنع  هنولعفي  يذلا  ءيشلا 

بورهلا نود  للملا ، اهنمو  ةـحيرملا ، ريغ  رعاشملا  عم  ءاقبلا  ىلع  ةردـقلا  يأ  يـسفنلا ، قيـضلا  لـمحت  سفنلا  ءاـملع  هيمـسي  اـمب  كـلذ  طـبتريو 
�ةيئاقلت ةروصب  اهنم 

ةربخلا باستكا  نلأ  ةمهم ، ةيميداكأ  ةراهم  لثمي  قيـضلا  لمحت  نأ  ميلعتلاو » غامدـلاو  لقعلا   » ةـلجم يف  ماع 2022  ترـشن  ةسارد  ترهظأو 
�ةراثلإاب اًرمتسم  اًروعش  وأ  ةيروف  ةأفاكم  مدقي  يذلا لا  لمعلا  نم  ةليوط  تارتف  اًبلاغ  بلطتي  ةيقيقحلا 



�ةيساسلأا ةيلقعلا  مهتاردق  براقتت  امدنع  ىتح  مهريغ ، ىلع  تارتفلا  هذه  لمحت  نوملعتي  نيذلا  بلاطلا  قوفتيو 

�للملا لمحت  يف  لضفأ  ةطاسبب  نونوكي  دق  لب  اًزيفحت ، رثكلأا  ةرورضلاب  اوسيل  ةيجاتنإ  رثكلأا  صاخشلأا  عقوتملا : سكع  انه  ةجيتنلا  ودبتو 

كئلوأو ةلمملا ، ماهملا  يف  زيكرتلا  ىلع  نيرداقلا  صاخشلأا  نيب  ةوجفلا  عستت  هتيتشتو ، هابتنلاا  بذجل  هنم  ريبك  ءزج  ممصـُ  يمقر  ملاع  يفو 
�اًعيرس اهنع  نولختي  نيذلا 

�سامحلا نادقف  مغر  لمعلا  لصاوي  نمل  ربكأ  ةصرف  حنمي  مامتهلال ، اًريثم  دعي  مل  هنلأ  اًعورشم  صخش  اهيف  كرتي  ةرم  لك  يفف 

حلاـصإ يف  تاعاس  يـضقي  يذلا  سدنهملاو  تاونـسل ، اًدحاو  لاًاؤس  سردـي  يذـلا  ثحابلاو  هتطوطخم ، يهني  يذـلا  بتاكلا  ىلع  كلذ  قبطنيو 
�اًبعص ءاقبلا  حبصي  امدنع  ءاقبلا  ىلع  ربكأ  ةردق  اوروط  مهنكل  نيرخلآا ، نم  اًفغش  رثكأ  ةرورضلاب  اوسيل  ءلاؤه  �دحأ  اهاري  نل  ةيجمرب  داوكأ 

ةأفاكملا    ليجأتو    بعصلأا    قيرطلا    رايتخا

، رارقلا ذاختا  ىلع  ةيناثلا  زكرت  لمحتلا ، ىلع  ةردقلاب  ىلولأا  ةداعلا  قلعتت  امنيبف  �ةفلتخم  ةقيرطب  لمعت  اهنكل  ىلولأاب ، ةيناثلا  ةداعلا  طبترت 
�لبقتسملا يف  ةيمهأ  رثكأ  ءيش  قيقحت  لجأ  نم  نلآا  ةحاتم  ةأفاكم  ليجأت  رايتخا  اًديدحتو 

، دروفناتـس ةـعماج  يف  ليـشيم  رتلاو  سفنلا  ملاـع  اـهارجأ  يتـلا  ةريهـشلا  وليمـشراملا »  » براـجت لـلاخ  نم  موهفملا  اذـه  ىلإ  نوريثـك  فرعت 
�يضاملا نرقلا  تاينيتس  رخاوأ  يف  تأدب  يتلاو 

لوصحلل قئاقد  عضبل  راظتنلاا  وأ  اًروف ، ىولح  ةـعطق  ىلع  لوصحلا  اًطيـسب : اًراـيخ  ةـسردملا  لـبق  اـم  ةـلحرم  يف  لاـفطأ  ىلع  براـجتلا  تضرعو 
�نيتعطق ىلع 

ةقحلا لحارم  يف  لضفأ  جـئاتن  اوققح  راظتنلاا  ىلع  نيرداقلا  لافطلأا  نأ  ىلإ  ليـشيم  اـهارجأ  يتلا  ىدـملا  ةـليوط  ةـعباتملا  تاـسارد  تراـشأو 
�ةيعامتجلاا ةءافكلاو  يميداكلأا  ءادلأا  تلمش  تارشؤم  قفو  مهتايح ، نم 

اودـجوو لماع ، غلاب  صخـش  نم 2200  رثـكأ  تاـنايب  نوثحاـبلا  صحف  ناو ،» سـلاب   » ةـلجم يف  ماع 2019  ترـشن  قاطنلا  ةعـساو  ةـسارد  يفو 
�ةينهملا ةناكملاو  يفيظولا  اضرلاو  لخدلا  كلذ  يف  امب  ينهملا ، حاجنلاو  دهجلا  لذب  ىلع  ةمئاقلا  ةرباثملا  نيب  اًحضاو  اًطابترا 

�ةايحلا ىدم  ملعتلا  هاجت  ةيباجيإ  فقاوم  ينبتو  رمتسملا  ينهملا  ريوطتلا  جمارب  يف  ةكراشملاب  ةرباثملا  تطبترا  امك 

قيرطلا راـيتخا  نأ  ىلإ  ريـشي  اـم  راـبتعلاا ، يف  ةيـساسلأا  ةيـصخشلا  تامـسو  ةـيفرعملا  تاردـقلا  عـضو  دـعب  ىتـح  ةـمئاق  ةـقلاعلا  هذـه  تـلظو 
�اهريسفت هدحو  ءاكذلا  عيطتسي  جئاتنب لا  أبنتي  دق  لوطلأاو  بعصلأا 

ةبعصلا    تارايتخلاا    راركت    عم   ةيوه    ىلإ    لوحتي    حاجنلا

ىلإ برقأ  ودبت  لب  نورخآ ، اهدقتفيو  صاخشلأا  ضعب  اهكلتمي  ةتباث  ةفص  تسيل  عابشلإا  ليجأت  ىلع  ةردقلا  نأ  ةعمتجم  ثاحبلأا  هذه  فشكت 
�اهيلع سفنلا  بيردت  نكمي  ةسراممو  ريكفت  ةقيرط 

�ةيئاقلت ةداع  ىلإ  اًيجيردت  كولسلا  لوحتي  ىتح  تايولولأا  هذه  ىلع  ءًانب  رايتخلاا  راركت  مث  ةيولولأا ، قحتسي  ام  ديدحتب  رملأا  أدبيو 

هاري ام  ددح  دق  نوكي  لب  مئاد ، نامرح  ةلاح  يف  ةرورـضلاب  شيعي  ةكرـش لا  ءانب  لجأ  نم  تاونـس  ةدعل  هيفرتلاو  جورخلا  لجؤي  يذـلا  صخـشلاف 
�رايتخلاا اذه  هذختي  رارق  لك  ززعي  مث  ةيمهأ ، رثكأ 



�روملأل انباسح  ةقيرط  ريغي  راركتلا  ةدينعلا :»  » ةداعلا هذه  ةوق  نمكت  انهو 

صخـشلا دوعي  لا  تقولا ، رورم  عمو  �ناسنلإا  ةـيوه  نم  ءزج  ىلإ  اًيجيردـت  لوحتي  دـق  اًريبك  اًدـهج  بلطتت  ةيحـضت  هرابتعاب  ةـيادبلا  يف  أدـبي  اـم 
�لاًوبقمو اًيعيبط  هربتعي  ام  ليكشت  ديعي  هنلأ  رارق ، لك  يف  هسفن  ةمواقم  ىلإ  اًرطضم  بعصلأا  قيرطلا  راتخي  يذلا 

، لاًمم لمعلا  حبصي  امدنع  رارمتسلاا  ىلع  ناسنلإا  ةردقب  ددحتي  دق  لب  ةردان ، ةبهوم  وأ  ةيئانثتسا  تاردق  كلاتماب  اًمئاد  حاجنلا  طبتري  لا  كلذبو ،
�لبقتسملا يف  ربكأ  فده  لجأ  نم  ةيلاحلا  ةأفاكملا  ليجأت  ىلعو  لهسأ ، بورهلا  نوكي  امدنع  جاعزنلاا  لمحت  ىلعو 

هنوك نع  رملأا  فقوتي  امدـنع  لمعلا  لـصاوت  نأ  عيطتـست  لـه  لـب : يكذ ؟ وأ  بوهوم  تنأ  مك  وه : مهـلأا  لاؤسلا  نوكي  ـلا  دـق  ةـياهنلا ، يفو 
؟ نلآا كمامأ  ةحاتم  ةأفاكملا  نوكت  امدنع  اًقحلا  كديفي  ام  رايتخا  عيطتست  لهو  اًعتمم ؟

�نوأدبي فيك  طقف  نوفرعي  نيذلا  كئلوأ  لا  ءاقبلا ، نف  نونقتي  نيذلا  كئلوأ  حاجنلا  عنصي  دق  روظنملا ، اذهل  اًقفو 
 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/social-instincts/202606/2-stubborn-habits-that-actually-predict-success
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