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دادقم    يلع  :  بتك

دادقم    يلع
نطنشاو    ةعماجب    مييقتلاو    ةيحصلا    تاسايقلا    دهعم    يف   ذاتسأ

 
يف ةريتو  عرـسأب  هب  ةـباصلإا  لدـعم  عفتري  ثيح  ملاـعلا ، يف  ضارمـلأا  ءاـبعأ  ربكأ  دـحأ  هقبـست ، اـم  اـبلاغ  يتـلا  ةنمـسلاو  يركـسلا ، ضرم  حبـصأ 

اهتادـيدهت ربكأ  ىلع  تبلغت  دـق  بيرق  تقو  ىتح  اهـسفن  ربتعت  تناـك  يتلا  اـنتقطنم - نم  ةريبـك  ءازجأ  كـلذ  يف  اـمب   - طبـضلاب اـهتاذ  نكاـملأا 
. ةيحصلا

 
، ةيمويلا اهتاداعو  اهندمو  ةقطنملل  ةيئاذغلا  تادادملإا  اهب  ريغتت  نأ  نكمي  يتلا  ةعرـسلا  نع  ةـصق  اهنإ  �يدرف  لشف  نع  ةـصق  تسيل  هذـه 

. بكرلاب قاحلل  اهعطق  ةيحصلا  انتمظنأ  ىلع  نيعتي  لازي  يتلا لا  ةفاسملاو 
 

. ةراس ارابخأ  لثمت  ىلولأاو  نامداصتت ، ناتوق  كانه 
 

نوشيعي سانلاف  هلجأ : نم  تممـص  يذلا  ضرغلا  لفطلاو  ملأا  ةياعر  نيـسحتو  ةيويحلا ، تاداضملاو  ةفيظنلا ، هايملاو  تاميعطتلا ، تققح  دقف 
. مهدادجأو مهؤابآ  شاع  امم  لوطأ  نلآا 

 
، ةنمـسلا نم  هقبـسي  امو  يركـسلا  ضرم  اهمهأو  ةرفولاو ، ةخوخيـشلا  ضارمأ  ةـهجاومل  ةـيفاك  ةرتفل  شيعلا  ينعي  لوطأ  ةرتفل  شيعلا  نكل 

. حاجنلل ةجيتن  ايئزج ، ءابولا ، اذه  دعيو 
 

. هيلع لوصحلا  ةيفيكو  هلوانتن  يذلا  ماعطلا  مامتهلاا : نم  ردقلا  سفنب  ىظحي  رييغتلا لا  نم  عون  يهف  ةيناثلا  ةوقلا  امأ 
 

ةممـصملا ةفيفخلا  تابجولاو  ركـسلاب ، ةلاحملا  تابورـشملاو  طرفم ، لكـشب  ةجلاعملاو  ةيرارحلا ، تارعـسلاب  ةينغلا  ةصيخرلا ، ةمعطلأا  تلح  دـقف 
، درطم لكـشب  ةلماكلا  بوبحلاو  تايلوقبلاو  تاورـضخلا  ىلع  ةمئاقلا  ةيديلقتلا  ةيئاذغلا  ةـمظنلأا  لحم  اهلوانت ، يف  طارفلإا  ليهـستل  اصيـصخ 

. ةيمويلا ةايحلا  نم  اردان  اءزج  يشملا  لعج  رضحتلا  نأ  نيح  يف 
 

رهظي مل  �ةيحصلا  ةيرارحلا  تارعسلا  نم  اهيلع  لوصحلا  يف  لهسأو  صخرأ  نلآا  ةيحصلا  ريغ  ةيرارحلا  تارعسلا  تحبصأ  ىرخلأا ، ولت  ةنيدم  يف 
. انندم ميمصتو  ةيئاذغلا  تادادملإا  عبت  لب  مدعلا ؛ نم  يركسلا  ضرم 

 
. ادرجم ودبي  هلعجت  دق  تايئاصحلإا  نلأ  ضرملا ، اذه  ريثأت  دنع  لايلق  فقوتلا  ريدجلا  نم 

 
رتـبو ىمعلاو  يوـلكلا  لـشفلاو  ةـيغامدلا  تاتكــسلاو  ةــيبلقلا  تاـبونلل  يــسيئرلا  ببــسلا  وـهو  ةاـفولا ، بابــسأ  ربـكأ  نـم  يركــسلا  ضرم  دــعي 

ةيعولأاو بلقلا  ضارمأ  ءارج  نيرخلآا  نييلاملا  ةافو  عم  ملاعلا ، ءاحنأ  عيمج  يف  ايونس  صخش  نويلم  ىلع  ديزي  ام  ةافو  يف  مهسيو  فارطلأا ،
. اهروطت نم  عرسي  يتلا  ةيومدلا 

 
هرـصب وأ  هيتيلك  ىدـحإ  وأ  هفارطأ  دـحأ  دـقفي  اصخـش  تدـهاش  وأ  ضرملا ، اذـه  ببـسب  اـهدارفأ  دـحأ  نـلآا ، ىتـح  اـبيرقت ، ةرـسأ  لـك  تدـقف  دـقو 

. هببسب
 



دحأ نوكي  دـقف  دـحاو : صخـش  ىلع  انه  ةـقاعلإا  رـصتقت  اـم  ارداـنو  ةـقاعلإل ، ةيـسيئرلا  بابـسلأا  دـحأ  يركـسلا  ضرم  دـعي  تاـيفولا ، بناـج  ىلإو 
ماهم يف  ةدعاسملا  ىلإ  جاتحت  ةدج  وأ  ىلكلا ، ليسغ  ديعاومل  اقفو  هتايح  ميظنت  ديعي  غلاب  نبا  وأ  لمعلا ، ىلع  ارداق  دعي  مل  يذلا  نيدلاولا 

. ريكفت نود  قباسلا  يف  اهب  موقت  تناك 
 

اذه قحتسيو  �مهئابحأ  ىلع  ائبع  حبـصأ  مهـضرم  نأب  روعـشلا  وهو  يدسجلا : ءبعلا  ىلإ  ةفاضلإاب  ايفخ  ائبع  ىـضرملا  نم  ديدعلا  لمحتي  امك 
. يريرسلا بناجلا  هب  ىظحي  يذلا  مامتهلاا  نم  ردقلا  سفن  يفطاعلا  ءبعلا 

 
بنجت نكمي  هروهظ ، دـعب  ىتحو  سانلا ، مظعمل  ةبـسنلاب  ةـياقولل  لباق  يناثلا  عونلا  نم  يركـسلا  ءاد  لملأا : ىلع  ثعبملا  بناجلا  نمكي  اـنهو 

. ةرمتسملا ةياعرلاو  ركبملا  فشكلا  للاخ  نم  ريبك  دح  ىلإ  هتافعاضم  أوسأ 
 

مظعم ىدـل  هروـهظ  ريخأـت  وأ  ضرملا  نـم  ةــياقولا  ىلإ  يحــص  يئاذــغ  ماـظن  عاـبتاو  يندــبلا  طاـشنلا  ةــسراممو  نزوـلا  ةرادإ  يدؤـت  نأ  نـكمي 
. صيخشتلا راظتنا  ةياقولا  بلطتت  لاو  رطخلل ، نيضرعملا  صاخشلأا 

 
ضرم روهظ  نم  تاونـس  لبق  يركـسلا  لبق  اـم  ةـلاح  نع  فشكي  نأ   "HbA1c" وأ مئاصلا  زوكولغلا  ىوتـسمل  فلكم  ريغو  طيـسب  راـبتخلا  نكمي 

ةطاسبب مهل  لاقي  نأ  نم  لادب  يركـسلا ، لبق  ام  ةلحرم  يف  مهنأ  نوملعي  نيذلا  صاخـشلأاف  ةـمهم : ةـينمزلا  ةرتفلا  هذـهو  لماكلا ، يركـسلا 
. دجلا لمحم  ىلع  ربخلا  ذخأ  ىلإ  نوليمي  درجم ، لكشب  لضفأ " اماعط  اولوانت  "

 
روطت رخؤت  وأ  عنمت  نأ  نكمي  يركـسلا  لبق  ام  ةـلحرم  يف  أدـبت  يتلا  ةايحلا  طمن  تارييغتو  ماعلا ، ريذـحتلا  نم  ريثكب  رثكأ  زفحي  ددـحملا  مقرلاـف 

. اهلوصف بعصأ  بتكت  نأ  لبق  ةصقلا  راسم  رييغتل  ةصرف  وه  صحفلا  �سانلا  نم  ةريبك  ةبسن  ىدل  لماكلا  يركسلا  ىلإ  ضرملا 
 

ةاـيحلا نيب  قراـفلا  يهف  ةـيرايتخا : تسيل  ةـيودلأا  نإـف  يركـسلا ، ضرم  نـم  لـعفلاب  نوناـعي  نيذـلا  صاخـشلأا  نـم  نييـلاملا  تارـشعل  ةبـسنلاب 
. هلاعأ ةروكذملا  تافعاضملاو  ةيعيبطلا 

 
مظعم يف  اهراعسأو ، ةيئانثتسا ، تازاجنإ  يه  اضيأ ، ةنمسلا  جلاعت  يتلا   "GLP-1" ةيودأ كلذ  يف  امب  ةيلاعف ، اهرثكأو  يركـسلا  ةيودأ  ثدحأ 

. هلمحت يحص  ماظن  وأ  يداع  ضيرمل  نكمي  ام  ريثكب  زواجتت  ملاعلا ، ءاحنأ 
 

راعـسلأا دـنع  ىتحو  مصخ ؛ يأ  لـبق  رـلاود  فلأ  ةدـئارلا   "GLP-1" ةيودأ دـحأ  نم  ةيرهـش  ةـيمك  رعـس  زواـجتي  نأ  نـكمي  ةدـحتملا ، تاـيلاولا  يف 
يف ةيرهـشلا  روجلأل  ىندلأا  دحلا  زواجتي  دحاولا  رهـشلا  رعـس  لازي  لا  ايلاح ، ةعنـصملا  تاكرـشلا  ضعب  اهمدقت  يتلا  يدقنلا  عفدـلل  ةـضفخنملا 

. طسوتملاو ضفخنملا  لخدلا  تاذ  نادلبلا  نم  ديدعلا 
 

�هدعوب دعب  يفي  هتفلكت لا  لمحت  ىضرملا  مظعم  عيطتسي  نكلو لا  هتيلاعف  تبثي  يذلا  جلاعلاف 
 

نمل ةيحـصلا  جئاتنلا  تريغ  دوقع ، ذنم  ةرم  لولأ  عساو  قاطن  ىلع  ةحاتم  ةـلاعفلا  مدـلا  طغـض  ةـيودأ  تحبـصأ  امدـنع  �لبق  نم  اذـهب  انررم  دـقل 
دراوملا نود  نكلو  بلقلا ، لشفو  ةـيغامدلا  ةتكـسلاب  ةـباصلإا  رطاخم  سفن  نوهجاوي  نيذـلا  ىـضرملا  نأ  نيح  يف  اهنمث ، عفد  مهناكمإب  ناـك 

يتلا ةقدلا  سفنب  لخدلا  ىوتسم  عبتت  نأ  ىلإ  ةيحـصلا  جئاتنلاب  رملأا  ىهتنا  ريبك ، ماع  شاقن  نودبو  جلاع ؛ نود  اولظ  ام  ابلاغ  ةمزلالا ، ةيلاملا 
. ةيجولويبلا لماوعلا  اهب  عبتت 

 
مدلا طغض  عافترا  هيلع  ناك  امم  ريثكب  اراشتنا  رثكأ  ضرملا  اذه  هيف  حبصأ  تقو  يف  قرطلا ، قرتفم  سفن  دنع  نلآا  يركـسلا  ضرم  ةياعر  فقت 

. كاذنآ
 

قاطن ىلع  ةحاتمو  ةصيخر  مدلا  طغض  عافترا  ةيودأ  هيف  تحبصأ  يذلا  تقولا  يف  نلآا ، ىتح  اضيأ : اءوده  رثكأ  ايناث  اسرد  ةصقلا  هذه  لمحتو 
اوعـضخي مل  مهنلأ  لب  نمثلا ، ةـظهاب  بوبحلا  نلأ  سيل  جلاعلا ، نوقلتي  ـلا  مدـلا  طغـض  عاـفتراب  نيباـصملا  صاخـشلأا  نم  دـيدعلا  لازي  ـلا  عساو ،

. ءودهب هنع  اوفقوت  مث  ةدحاو  ةرم  جلاعلا  اوأدب  وأ  اقلطم ، صحفلل 
 

لعج دحاو : نآ  يف  ةصقلا  هذه  يرطـش  نم  ملعتت  نأ  يركـسلا  ىـضرم  ةياعرل  نكمي  �ادبأ  ةيفاك  اهدحو  فيلاكتلا  لمحت  ىلع  ةردقلا  نكت  مل 
. جلاعلا يف  ىضرملا  رارمتسا  نمضي  ةعباتملاو  صحفلل  ماظن  ءانبو  عيمجلا ، لوانتم  يف  جلاعلا 

 
: ةياقولا نم  لادـب  جلاعلا  ىلع  اهتينازيم  نم  ربكلأا  ءزجلا  قفنت  امامت ، ةـموهفم  بابـسلأ  ةيحـصلا ، ةـمظنلأا  مظعمف  �ةـحار  لقأ  ةـظحلام  انهو 

نل صاخـشأ  ىلإ  ةـهجوملا  ةيركـسلا ، تابورـشملا  لواـنت  طـيبثت  ةـلمح  نأ  نيح  يف  ةيركـسلا ، مدـقلا  ةـحرق  نم  يناـعي  ضيرم  ضفر  نـكمي  ـلاف 
. تاينازيملا قيضت  امدنع  اهؤاغلإ  ريثكب  لهسلأا  نمو  لب  اهليجأت ، لهسلا  نم  ىرخأ ، اماع  لبق 20  يركسلا  ضرمب  اوباصي 

 
نوـكت اـم  اـبلاغو  هبنجت ، اـهنكمي  يذـلا  ءبعلاـب  ةـنراقم  لـيومتلا  يف  نمزم  صقن  نم  يناـعت  ةـياقولاف  ةـيقيقح : ةـفلكت  هل  قـطنملا  اذـه  نـكل 

. هصيلقت متي  ام  لوأ  يه  ادبأ ، جلاعلا  سيلو  ةياقولا ،
 

، ةـسفانم يف  اسيل  ىـضرملا  نم  مداقلا  ليجلا  ةـباصإ  نم  ةـياقولاو  نييلاحلا  ىـضرملا  جلاعف  هتياـمح ؛ لـقلأا  ىلع  وأ  هاـجتلاا  اذـه  سكع  بجي 
. لاوأ هعطق  متي  يريدقت  دنب  نم  لادب  اتباث  امازتلا  هرابتعاب  ةياقولا  ليومت  نع  عافدلا  مت  اذإ  لاإ  امهيلك  ةرادإ  نم  نكمتن  نل  اننكل 

 
حرـش يف  ةيدجب  رمثتـست  ةقطنملا  يف  تاموكحلا  نم  ةلقف  �لاامهإ  بناوجلا  رثكأ  دـحأو  مازتللاا ، اذـه  نم  صخرلأا  ءزجلا  وه  يحـصلا  فيقثتلا 

رطاـخملا كاردإ  نم  مهنيكمتل  لـب  ساـنلا ، ىلع  تارـضاحم  ءاـقللإ  سيل  رركتمو ، طيـسب  لكـشب  ةنمـسلاو ، يركـسلا  ضرم  ءارو  ةـنماكلا  بابـسلأا 
. اهل نوضرعتي  يتلا 



 
ةدـحاو ةـلاسر  راركتل  اهمادختــسا  اـهنكميو  لـعفلاب ، تارازوـلا  اـهكلتمت  تاوـنق  ةــينطولا  مـلاعلإا  لـئاسوو  ةــيلولأا ، ةــياعرلاو  سرادــملا ، دــعت 

صحف نكمي  هنأو  ضرملل ، ةببسملا  ةيسيئرلا  لماوعلا  يه  يندبلا  طاشنلا  ةلقو  ةجلاعملا ، ةقئاف  ةيذغلأاو  ةيركسلا ، تابورـشملا  نأ  ةقـستم :
. هنم فوخلا  بجي  افينصت  تسيلو  هنأشب ، ءارجإ  ذاختا  قحتسي  ريذحت  يه  يركسلا " لبق  ام   " ةجيتن نأو  ةديهز ، ةفلكتبو  اركبم  رطاخملا 

 
. تاصوحفلا ءارجإ  ىلع  نوصرحي  نيذلا  ناكسلا  مه  اهل  نوضرعتي  يتلا  رطاخملا  نوكردي  نيذلا  ناكسلا  نإ 

 
اذهب طيحت  ام  ابلاغ  يتلا  ةـيردقلا  ةـعزنلا  نم  يأ  نود  حوضوب ، لاقي  نأ  قحتـسيو  مهـسفنأ ، سانلا  يدـيأ  يف  ةرـشابم  عقي  رملأا  اذـه  نم  ءزج 

، رـصخلا طيحمو  مدـلا  طغـض  ساـيق  بناـج  ىلإ  ، " HbA1c" وأ مئاـصلا  مدـلا  ركـس  صحف  قرغتـسي  �كترــسأ  دارفأ  مـيقو  كـتميق ، فرعا  ضرملا :
. هب رعشت  امم  رثكأب  كربخيو  ةدودعم  قئاقد 

 
نوسلجي نم  عيمج  عضخي  نأ  ديفملا  نمف  ةعفترم ، اهدارفأ  دحأ  جئاتن  ترهظ  اذإ  اذل  يمويلا ، نيتورلاو  تابجولا  سفن  ةرـسلأا  كراشتت  ام  ةداع 

ةلباـقلا تاداـعلا  سفن  نوكراـشتي  ةرــسلأا  دارفأ  عـيمج  نـلأ  لـب  ردـقلا ، نـم  ثوروـم  يركــسلا  ضرم  نـلأ  سيل  اـضيأ ، صحفلل  ةدـئاملا  كـلت  ىلع 
. رييغتلل

 
ينعت تاونـس لا  ذـنم  اـهيلع  تلـصح  يتلا  ةـيعيبطلا  ةـجيتنلاف  �رمـلأا  لـمهت  مث  ةدـحاو  ةرم  صحفلا  ءارجإـب  فتكت  ـلاف  رطخلل ، اـضرعم  تنك  اذإ 
لعفلاب هرابخإ  مت  وأ  يركـسلاب ، باصم  قيقـش  وأ  دلاو  هيدل  وأ  نزولا ، ةدايز  نم  يناعي  صخـش  يأ  ىلع  بجيو  يلاحلا ، كعـضول  ةبـسنلاب  ريثكلا 

. ماظتناب صحفلا  ديعي  نأ  يركسلا ، لبق  ام  ةلحرم  يف  هنأب 
 

. اهنايسن مث  اهظفح  متي  ةدحاو  ةءارق  يف  سيلو  تقولا ، رورمب  ميقلا  ريغت  ةبقارم  يف  ضرملا  اذه  نع  ركبملا  فشكلا  ةميق  نمكتو 
 

بهذـت ةـنطبلا  : " نأـشلا اذـه  يف  ةـمكحلاب  رخزت  ةـيبرعلا  ةـغللاف  �ةنــسحلا  اـياونلاب  فـتكت  ـلا  ماـعطلا ، ةدـئام  ىلع  يقيقحلا  لادــتعلاا  سراـم 
. رهظلا ةماقتسا  ىلع  ظافحلل  يفكت  تامضق  عضب  نإ  لوقت  ةقباسلا  لايجلأا  تناكو  نهذلا ، دلبت  ةئلتمملا  ةدعملا  نأ  يأ  ةنطفلا ،"

 
اكولـس ديزملا  ضفر  رابتعا  يف  سانلا  ئطخي  ام  ابلاغ  ثيح  ماعطلاب ، ةـئيلملا  ةيخـسلا  تاعمجتلا  يف  ةـصاخ  رغـصأ ، صـصح  لوانتل  ةوعد  اذـهو 

. ائيس
 

وأ دعـصملا ، نـم  لادـب  مللاـسلا  دوعـصف  ةيــضاير : ةـلاص  يف  كارتشـلاا  وـه  فدـهلا  نوـكي  نأ  بـجي  ـلا  �يداـعلا  كـموي  ىلإ  ةـكرحلا  لاـخدإ  دـعأ 
نم للقت  اهنإف  ماظتناب ، اهب  ماـيقلا  مت  اذإ  ةـكيرلأا ، ىلإ  ةرـشابم  باهذـلا  نم  لادـب  ةـبجولا  دـعب  يـشملا  وأ  ةريـصقلا ، ماـهملا  زاـجنلإ  يـشملا 

. ريبك يدرف  دهج  يأ  نم  رثكأ  رطاخملا 
 

ةياـعرلا ربـتعاو  ةلئـسلأا ، حرطاو  ةـعباتملا ، دـيعاومب  مزتـلا  �رمـلأا  نع  ىلختت  مث  جـلاعلا  ءدـبب  فتكت  ـلاو  اـمزتلم ، قباـف  كـتلاح ، صيخـشت  مت  اذإ 
. ةدحاو ةرمل  ةيبط  ةفصو  نم  لادب  ةرمتسم  ةقلاع 

 
كنكمي يتلا  روملأا  رثكأ  دحأ  وه  ةيصخشلا  كتياعرب  مامتهلاا  يف  رارمتـسلاا  نأ  ركذتف  كنوبحي ، نم  ىلع  ائبع  لثمي  ضرملا  نأ  اموي  ترعـش  اذإ 

. مهلجأ نم  اهب  مايقلا 
 

: رشابم لكشب  ةيحصلا  مظنلاو  تارازولاو  تاموكحلا  ةيلوؤسم  وهف  يقابلا  امأ 
 

قيوـست ىلع  دوـيق  ضرفو  ةـيئاذغلا ، تاـملاعلا  عـضو  لهـسلأا : راـيخلا  وـه  يحـصلا  راـيخلا  نوـكي  ثيحب  يندـبلا  طاـشنلاو  ءاذـغلا  ةـئيب  ليكـشت 
ىلع عجــشت  ثـيحب  ندـملا  ميمــصتو  ةـجزاطلا ، ةـمعطلأا  لواـنتل  زفاوـح  ميدـقتو  لاـفطلأل ، ةيركــسلا  تابورــشملاو  ةـجلاعملا  ةــقئاف  ةــمعطلأا 

. يشملا
 

عـساو قاـطن  ىلع  حاـتي  طيـسب ، مد  صحفف  �ةـيلولأا  ةـياعرلا  نم  هيلإ  لوصولا  لهـسو  اـينيتور  اءزج  يركـسلاو  يركـسلا  تامدـقم  صحف  لـعج 
. هلاعأ روكذملا  زفحملا  مقرلا  سانلا  حنميو  ربكأ ، لكشب  جلاعلل  لاباق  اهيف  نوكي  يتلا  ةلحرملا  يف  ضرملا  فشكي  ماظتناب ، رركيو 

 
نويحـــصلا نولماــعلاو  ريكذــتلا ، ةــمظنأ  هءدــب : درجم  سيلو  جــلاعلا ، يف  ساــنلا  رارمتـــسا  ىلع  ظــفاحت  يتــلا  ةــعباتملل  ةــيتحتلا  ةــينبلا  ءاــنب 

. ةرمتسملا ةياعرلا  نم  تاونس  ىلإ  ةدحاو  ةرم  ةبوتكملا  ةيبطلا  ةفصولا  لوحتت  ثيحب  ةيسفنلا ، ةحصلا  معدو  نويعمتجملا ،
 

ةلثامملاو ةـسينجلا  ةـيودلأا  نيب  ةـسفانملاف  �ةـماعلا  تاـينازيملا  وأ  نيمأـتلاب  ةاـطغمو  ةـفلكتلا  ةروسيم  ةـلاعفلا  اـيجولونكتلاو  ةـيودلأا  لـعج 
. ءايرثلأا ىوس  همادختسا  عيطتسي  يذلا لا  جلاعلاو  يملعلا  قارتخلاا  نيب  قرافلا  يه  معدلا  جماربو  راعسلأا ، ىلع  ضوافتلاو  ايجولويب ،

 
، ةـماعلا ةحـصلا  لاـجم  يف  رمتـسملا  فـيقثتلا  ىلع  هنم  ءزج  قاـفنإو  هعطق ، مـتي  اـم  لوأ  سيلو  اـتباث ، اـمازتلا  هراـبتعاب  ةـياقولا  لـيومت  ةـيامح 

. ضرملا اذهل  ةببسملا  لماوعلا  لوح  ةقستم  ةدحاو  ةلاسر  راركتل  لعفلاب  تارازولا  اهكلتمت  يتلا  تاونقلا  مادختساب 
 

راـبتخاك لـب  ةرهبم ، ةـيرابخإ  نيواـنعل  ضارعتـساك  سيل  تاراـكتبلاا ، نم  ةريخـلأا  ةـجوملا  اـهئوض  يف  ميقت  نأ  يغبني  يتـلا  ةـيفلخلا  يه  هذـه 
. ملعلا مدقت  ةريتو  سفنب  ززعت  ةيسسؤم - ةسمخو  ةيصخش  ةسمخ   - ةرشعلا تامازتللاا  هذه  تناك  اذإ  ام  ةفرعمل 

 
. ةدح ىلع  مدقت  لك  ةيهامل  قيقدلا  ديدحتلا  ريدجلا  نم  ناك  نإو  ايقيقح ، امدقت  لعفلاب  ماع 2026  ققح  ةيودلأا ، ديعص  ىلع 

 



ءادـب نيباـصملا  نيغلاـبلل  ايعوبـسأ  ةدـحاو  ةرم  ذـخؤي  يـساسأ  نيلوسنأ  لوأ  ىلع   (FDA) ةيكيرمـلأا ءاودـلاو  ءاذـغلا  ةرادإ  تـقفاو  سراـم ، يف 
. ةايحلا ىدم  ةيموي  ةنقح  قباسلا  يف  ينعي  ناك  يذلا  ءبعلا  ففخي  امم  يناثلا ، عونلا  نم  يركسلا 

 
لحي نأ  عقوتي  اذـل لا  لولأا ، عونلا  نم  يركـسلا  ءاد  يف  ةيعوبـسلأا  تاعرجلا  عم  مدـلا  ركـس  ضافخنا  تـلااح  عاـفترا  ىلإ  براـجتلا  تاـنايب  ريـشتو 

. ةلاحلا هذه  يف  يمويلا  نيلوسنلأا  لحم 
 

ةدحاو ةرم  ذخؤت  ةبح  نزولا : يف  مكحتلل  يدـيتبب  ريغ  يومف   GLP-1 ءاود لوأ  ىلع   (FDA) ةيكيرملأا ءاودلاو  ءاذـغلا  ةرادإ  تقفاو  ليربأ ، يف 
مويلا نم  تقو  يأ  يف  اهلوانت  نكمي  قوسلا ، يف  لعفلاب  ةرفوتملاو  ديتببلا  ىلع  ةـمئاقلا  ةـيومفلا  ديتولغاميـس  صارقأ  سكع  ىلعو  ايموي ،

. ءاملا وأ  ماعطلاب  قلعتت  دويق  نود 
 

يف نيزختلا  اـهيف  لكـشت  يتـلا  ةيحـصلا  ةـمظنلأا  يف  اـمهم  نوكي  دـق  اـم  وهو  يركـسلا ، ضرم  جـلاعل  اـهدامتعا  كـلذ  عبتي  نأ  عـقوتملا  نمو 
. ةيقيقح قئاوع  يتاذلا  نقحلا  هاجت  ةحارلا  مدعو  ديربتلا  ةلسلس 

 
ضرم روهظ  رخؤي  يذلا  جلاعلا  قاطن  عيسوتب  لاوأ  نيترم : باموزيلبيت  راقع  مادختسا  ثيدحتب   (FDA) ةيكيرملأا ءاودلاو  ءاذغلا  ةرادإ  تماق  امك 

. ةدحاو ةنس  مهرامعأ  زواجتت  نيذلا لا  لافطلأا  لمشيل  ماع 2022 ، يف  لاصأ  هيلع  ةقفاوملا  تمت  يذلاو  لولأا ، عونلا  نم  يركسلا 
 

صيخـشت مت  نيذلا  لافطلأا  ىدل  نيلوسنلأا  جاتنإ  نادقف  ءاطبلإ  صيخـشتلا ، دـعب  ةرم  لولأ  همادختـسلا  ةـلجعم  ةـقفاوم  تحنم  وينوي ، يف  مث ،
. ةلحرملا كلت  يف  قلاطلإا  ىلع  هيلع  ةقفاوملا  متي  ضرملا  راسمل  لدعم  جلاع  لوأ  وهو  لولأا ، عونلا  نم  يركسلا  ضرمب  اثيدح  مهتباصإ 

 
ةلثاـمملاو ةـسينجلا  ةـيودلأا  ىلع  ةـقفاوملا   (FDA) ةيكيرمـلأا ءاودـلاو  ءاذـغلا  ةرادإ  تلـصاو  ةـفلكتلاب ، قـلعتي  اـميف  ةعجــشملا  ةـيحانلا  نـمو 

. تقولا رورمب  راعسلأا  ضفخ  يف  ءودهب  مهاسي  عملا  ريغ  يميظنت  لمع  وهو  نيلوسنلأاو ، يركسلا  جلاعل  ايجولويب 
 

. ودبي دق  امم  لايلق  مدقأ  ناك  نإو  ةيمهأ ، لقي  لوحتلا لا  نإف  يجولونكتلا ، ديعصلا  ىلع 
 

ةيمزراوخو نيلوسنلأا  ةخـضمو  زوكولغلا  رعـشتسم  نيب  عمجت  يتلا  يعانطـصلاا  سايركنبلا  ةينقتو  ةـيللآا ، نيلوسنلأا  ءاطعإ  ةـمظنأ  تناك  دـقف 
ىلع ةقفاوملا  تمت  امدـنع  ماع 2024 ، يف  كلذ  ريغت  دـقو  �لولأا  عونلا  نم  يركـسلا  ءادـب  نيباصملا  صاخـشلأل  طـقف  تاونـسل  ةـحاتم  ةـيكذ ،

. نيلوسنلأا نوقلتي  نيذلا  يناثلا  عونلا  نم  يركسلا  ءادب  نيباصملا  نيغلابلل  عونلا  اذه  نم  ماظن  لوأ 
 

ةبقارم ةزهجأ  رمتـست  امك  �دهعلا  ةـثيدح  لازت  ةـئف لا  يف  ايقيقح  ارايخ  ىـضرملا  حـنمي  امم  ماع 2026 ، لئاوأ  يف  ناث  يـسيئر  ماـظن  هعبتو 
ددع ليلقت  ينعي  امم  اموي ، ىلإ 90  لصت  ةدمل  نلآا  لماكلاب  عرزلل  لباقلا  راعشتسلاا  زاهج  مودي  ثيح  اضيأ : نسحتلا  يف  ةرمتـسملا  زوكولغلا 

. لقأ يموي  دهجب  ةقد  رثكأ  مكحت  قيقحتو  عبصلإا  زخو  تارم 
 

اهقحلات ايجولونكتلا  هذـه  ىلإ  لوصولا  ةـلأسم  نإف  اذـل  ايرهـش ، اهعفد  بجي  تاكارتشاو  راعـشتسا  ةزهجأ  ىلع  دـمتعي  لازي  زاهج لا  لك  نكل 
. ةيودلأا هب  قحلات  يذلا  ردقلا  سفنب 

 
ىلإ لصت  تناك  اذإ  ام  لب  ةدوجوم ، تاودلأا  هذه  تناك  اذإ  ام  سيل  حيحـصلا  لاؤسلاو  �هدرفمب  هب  ءافتحلاا  تاراكتبلاا  هذـه  نم  يأ  قحتـسي  لا 

. صاخلا ىفشتسملا  يف  ضيرملا  ىلإ  اهب  لصت  يتلا  ةلوهسلا  سفنب  ةماعلا  ةدايعلا  يف  ضيرملا 
 

اميف لبق ، نم  ليبقلا  اذه  نم  ءيـشب  لعفلاب  انمق  دقل  �ديلا  لوانتم  يف  اهلك  ةيـسسؤمو ، ةيـصخش  تاوطخ  يه  هلاعأ ، ةروكذملا  تاوطخلا 
. انرمع طسوتم  كلذ  ريغ  دقو  ةيدعملا ، ضارملأاب  قلعتي 

 
. شيعلا قحتست  تاونس  اهانبستكا  يتلا  ةيفاضلإا  تاونسلا  نوكت  ىتح  ةيدجلا ، نم  ردقلا  سفن  يركسلا  ضرم  قحتسيو 
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