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دح ىلإ  ددحت  انريكفت  ةقيرط  نأ  ادًكؤم  ةنسحلا ، اياونلا  وأ  يباجيلإا  ريكفتلا  درجم  زواجتي  يقيقحلا  لؤافتلا  نأ  سوكاتاب  سكيلأ  بتاكلا  ىأر 
ةيداصتقاو ةيعامتجاو  ةيسايس  تايدحتو  ةعيرس  تاريغت  دهشي  ملاع  لظ  يفو  �انقيرط  يف  ةايحلا  هيقلت  ام  ةهجاوم  ىلع  انتردق  ريبك 

ثدحي ام  هاجت  هانبتن  يذلا  فقوملابو  اهراتخن  يتلا  ةيلقعلاب  ةريبك  ةجردب  ةطبترم  ةبعصلا  فورظلا  عم  فيكتلا  ىلع  ةردقلا  حبصت  ةديازتم ،
�انلوح
 

عم لماعتلاو  ةايحلا  تايدحت  ةهجاوم  يف  هرودو  يقيقحلا  لؤافتلا  موهفم  يادوت  يجولوكياس  عقوم  هرشن  لاقم  يف  بتاكلا  لوانتو 
يذلا لكنارف ، روتكيف  ةيزانلا  ةقرحملا  نم  يجانلاو  يسفنلا  بيبطلا  راكفأ  ىلإ  بتاكلا  دنتساو  �ةرطيسلا  ىلع  انتردق  قوفت  يتلا  فورظلا 
رييغت نع  زجعي  امدنع  ىتح  اهب ، رمي  يتلا  فورظلا  هاجت  هفقوم  رايتخا  ةيرح  يهو  ةريخلأا ، ةيرحلاب  امًئاد  ظفتحي  ناسنلإا  نأ  هديكأتب  رهتشا 

�اهسفن فورظلا  كلت 

ةايحلا    تايدحت    ةهجاوم    ىلع    انتردق    ددحت    ةيلقعلا
 

راركت عمو  اهداتعا ، يتلا  ريكفتلا  قرطو  نيتورلا  ىلع  دمتعي  ذإ  ةفولأم ، طامنأ  لخاد  شيعلا  ىلإ  ليمي  هتعيبطب  ناسنلإا  نأ  سوكاتاب  حضوأ 
دق تقولا ، رورم  عمو  �ارًارم  هيف  ريسلا  ةجيتن  بشعلا  يف  لكشتي  يذلا  قيرطلا  هبشت  ةيئاقلت  ةينهذ  تاراسم  ىلإ  لوحتت  طامنلأا  هذه 

�هتاناكمإو هتاردق  نم  دحت  تاعانقل  ارًيسأ  عقيف  اهرييغت ، نكمي  لاو  ةيرورض  فرصتلاو  ريكفتلا  يف  ةقيرطلا  هذه  نأ  ناسنلإا  دقتعي 

بعّصي ام  ةيجراخلا ، ىوقلاو  فورظلا  مامأ  ازًجاع  هرابتعاب  هسفن  ىلإ  رظنلا  ىلإ  ناسنلإا  عفدت  دق  ةينهذلا  طامنلأا  هذه  نأ  ىلإ  بتاكلا  راشأو 
«، هراكفأ نيجس  «ـ لكنارف ب هفصو  ام  ىلإ  ناسنلإا  لوحتي  اذكهو ، �هليكشت  يف  ةكراشملا  وأ  هعقاو  يف  ريثأتلا  ىلع  هتردق  كاردإ  هيلع 

�رييغتلاو رايتخلاا  ىلع  ةيعيبطلا  هتردقب  ساسحلإا  ايًجيردت  دقفيف 

لظتو �اهنم  هفقوم  رايتخا  ىلع  ةردقلاب  ةسئاي ، وأ  ةبعص  هفورظ  تدب  امهم  ظفتحي ، ناسنلإا  نأ  لكنارف ، راكفأ  عم  امًاجسنا  سوكاتاب ، دكأو 
ةايحلا تايدحت  عم  لماعتلا  ىلع  ناسنلإا  ةردقل  امًهم  اسًاسأ  لكشت  امك  رخآ ، صخش  ىلإ  اهلقن  نكمي  ةيصخش لا  ةيلوؤسملا  هذه 

�هلوح نم  عمتجملا  ىلع  وأ  ةيصخشلا  هتايح  ىلع  أرطت  يتلا  تاريغتلل  ةباجتسلااو 

رييغت للاخ  نمو  �ىنعم  اهحنمو  ةايحلا  هذه  اهب  شيعن  يتلا  ةقيرطلا  ليكشت  يف  كراشن  اننإ  لب  انل ، ثدحت  ةايحلا لا  نأ  بتاكلا  ىريو 
ىلإ فورظلل  يبلسلا  يقلتملا  عقوم  نم  لقتني  نأ  ناسنلإا  عيطتسي  ثادحلأا ، هاجت  هذختن  يذلا  فقوملا  رايتخاب  ءدبلاو  ريكفتلا  ةقيرط 

�هلاعفأ ةيلوؤسم  لمحتو  اهل  ةباجتسلاا  ىلع  ةردق  رثكأ  صخش 

مللأا    ةهجاوم    يف   يقيقحلا    لؤافتلاو    لكنارف    روتكيف
 

ةديعسلا تاظحللا  شيع  يف  ةبغرلا  نأو  مللأاو ، نزحلاب  ةلقثم  ىرخأو  حرفلاب  ةئيلم  تاقوأب  هتايح  لاوط  رمي  ناسنلإا  نأ  ىلإ  سوكاتاب  راشأ 
نلأ رقفلاو ، ءارثلاو  ضرملاو ، ةحصلاو  راهنلاو ، ليللا  لثم  تاضقانتملا ، نيب  عمجت  ةايحلاف  �ةيناسنلإا  ةايحلا  ةعيبط  عم  قفاوتت  اهدحو لا 

�هتميق كاردإو  رخلآا  فرطلا  مهف  ىلع  ناسنلإا  دعاست  ةبرجتلا  يفرط  دحأ  ةفرعم 
 

نم هلمحت  امب  ةلماكلا ، اهتروص  يف  ةايحلا  لبقت  للاخ  نم  ومنت  ةيسفنلا  ةنورملا  ءانبو  ةايحلا  تايدحت  ةهجاوم  ىلع  ةردقلا  نأ  حضوأو 
دعاسي فقوم  رايتخا  ينعي  لب  ةاناعملا ، راكنإ  وأ  عقاولا  لهاجت  يقيقحلا  لؤافتلا  ينعي  لا  روظنملا ، اذه  نمو  �ةملؤم  ىرخأو  ةديج  تاظحل 

�ةيلعاف رثكأ  ةقيرطب  اهعم  لماعتلا  ىلع  ناسنلإا 
 

نم أشنت  نأ  نكمي  يتلا  تلاامتحلاا  ليخت  ىلإ  لاقتنلاا  مث  مئاقلا ، عضولا  هاجت  يباجيإ  فقوم  رايتخاب  أدبي  يقيقحلا  لؤافتلا  نأ  بتاكلا  دكأو 
�انًكمم هاري  ام  قيقحتل  ةمزلالا  تاءارجلإا  ذاختا  ىلإ  ناسنلإا  ناعفدي  فغشو  ةقاط  ىلإ  روصتلا  اذه  ليوحت  ارًيخأو  فقوملا ، اذه 

 
اهدحو لا ةنسحلا  اياونلاو  ةيباجيلإا  تارابعلاف  �ةيزيفحتلا  تارابعلا  راركت  وأ  يباجيلإا  ريكفتلا  درجم  نع  يقيقحلا  لؤافتلا  فلتخي  كلذبو ،
ليوحت ىلع  هنادعاسي  نيذللا  عفادلاو  سامحلاب  روعشلا  ىلإو  هفقوم ، نع  جتنت  نأ  نكمي  يتلا  تلاامتحلاا  ةيؤر  ىلإ  ناسنلإا  جاتحي  ذإ  يفكت ،

�سوملم عقاو  ىلإ  تلاامتحلاا  هذه 
 

؟ ةايحلا    تايدحت    زواجت    ىلع    فقوملا    رايتخا    دعاسي    فيك



؟ ةايحلا    تايدحت    زواجت    ىلع    فقوملا    رايتخا    دعاسي    فيك
 
 

هنكل ةينهملا ، وأ  ةيصخشلا  هتايح  يف  ءاوس  هب ، طيحت  يتلا  فورظلا  رييغت  يف  ةلماكلا  ةيرحلا  كلتمي  دق لا  ناسنلإا  نأ  سوكاتاب  ىري 
، لخادلا يف  ةنماك  ةيقيقحلا  ةيرحلا  حبصت  انه ، نمو  �فورظلا  هذهل  اهب  بيجتسي  يتلا  ةقيرطلا  راتخي  نأ  نايحلأا  نم  ريثك  يف  عيطتسي 

�زجعلاب روعشلل  ملاستسلاا  نم  لاًدب  عٍاو  فقوم  ذاختا  ىلع  ةردقلا  يفو 
 

ةيعامتجلاا تامزلأا  وأ  ةئجافملا  ةيسايسلا  تلاوحتلا  لثم  اهيف ، مكحتلا  عيطتسي  اثًادحأ لا  هجاوي  دق  ناسنلإا  نأ  ىلإ  بتاكلا  ريشيو 
ىنعم نع  ثحبلا  ىلع  هتردق  يغلت  لا  اهتبوعص ، تغلب  امهم  فورظلا ، هذه  نكل  �ةيمويلا  هتايح  ليكشت  ديعت  يتلا  تاريغتلا  وأ  ةيداصتقلااو 

�اهعم اهب  لماعتيس  يتلا  ةقيرطلا  رايتخا  وأ 
 

أدبت ةباجلإا  نأ  سوكاتاب  ىريو  انتادقتعمو ؟ انراكفأ  هعنصت  يذلا  يلقعلا  نجسلا  نم  ررحتلا  عيطتسن  له  امًهم : لاًاؤس  روصتلا  اذه  حرطيو 
�ثدحي نأ  نكمي  امل  ةيعقاوو  لاًؤافت  رثكأ  ةيؤر  ءانبل  ةردقلا  هذه  مادختسا  مث  رايتخلاا ، ىلع  هتردقل  ناسنلإا  كاردإ  نم 

 
مث وه ، امك  عقاولا  هجاون  نأ  ينعي  لب  ةاناعملاو ، رطاخملا  لهاجتن  وأ  جئاتنلا  لضفأ  امًئاد  عقوتن  نأ  يقيقحلا  لؤافتلا  ينعي  لا  ةياهنلا ، يفو 
وحن فغشب  كرحتي  مث  هقيقحت ، نكمي  ام  ليختيو  هفقوم ، ناسنلإا  راتخي  نيحف  �لعفلاو  رايتخلال  ةحاتم  لازت  يتلا لا  ةحاسملا  نع  هلخاد  ثحبن 

�فورظلا هيلع  هضرفت  امل  ريسأ  هنأب  روعشلا  نم  لاًدب  ةايحلا  عم  لماعتلا  ىلع  هتردق  نم  اءًزج  ديعتسي  هنإف  لامتحلاا ، اذه 
 

لا كلذل ، �هدي  لوانتم  يفو  هسفن  ناسنلإا  لخاد  راكفلأاو  فورظلا  اهعنصت  يتلا  نوجسلا  نم  ررحتلا  حيتافم  نمكت  بتاكلا ، ةيؤر  بسحبو 
راتخي نأ  فورظلا ، بعصأ  طسو  ىتح  عيطتسي ، ناسنلإا  نأب  ناميلإا  يف  لب  ةلهس ، نوكتس  ةايحلا  نأب  داقتعلاا  يف  يقيقحلا  لؤافتلا  لثمتي 

�انًكمم لازي  ام  وحن  كرحتي  نأو  هشيعي ، امل  ىنعم  دجي  نأو  هفقوم ،
 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-meaningful-life/202607/coping-with-lifes-challenges-using-true-
optimism

 


	«التعامل مع تحديات الحياة بالتفاؤل الحقيقي».. لماذا يتجاوز التفاؤل مجرد التفكير الإيجابي؟

