
غامدلاو باصعلأا  ىلع  ايًموي  ضيبلا  لوانت  ريثأت  فشكت  ةسارد 
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تاـنيتوربلاب ينغ  ىوتحمو  ةـعفترم  ةـيئاذغ  ةـميق  نم  هب  عـتمتي  اـمل  ملاـعلا ، لوـح  ماـعطلا  دـئاوم  ىلع  ارًاـشتنا  ةـمعطلأا  رثـكأ  نم  ضيبـلا  دـعيُ 
، ناسنلإا ةحـص  ىلع  ايًموي  ضيبلا  لوانت  ريثأت  لوح  لؤاستلا  رركتي  ةيحـصلا ، ةـيذغتلاب  مامتهلاا  دـيازت  عمو  �ةيـساسلأا  نداعملاو  تانيماتيفلاو 

�مظتنملا كلاهتسلال  ةبسانملاو  ةنملآا  ةيمكلا  نأشب  ةيملعلا  تاساردلا  جئاتن  نيابت  لظ  يف  غامدلا ، فئاظوو  يبصعلا  زاهجلا  ةصاخو 
 

دئاوفلا نم  ةـعومجم  مسجلا  حـنمي  دـق  ايًعوبـسأ ، تاـضيب  عبـس  وحن  لداـعي  اـمب  لادـتعاب ، ضيبـلا  لواـنت  نأ  ىلإ  ةـثيدحلا  ةـيملعلا  ةـلدلأا  ريـشتو 
ةيئاذغ رـصانع  ىلع  ضيبلا  ءاوتحا  ىلإ  كلذ  عجريو  �ةيكاردلإا  فئاظولا  نيـسحتو  باصعلأا  ةحـص  معدـب  قلعتي  اميف  اميـس  لا  ةـمهملا ، ةيحـصلا 
ةياـمح يف  ارًود  بـعلت  يتـلا  ةـيعيبطلا  ةدـسكلأا  تاداـضم  بناـج  ىلإ  ةــينهدلا ، اـغيموأ 3  ضاـمحأو  ، B12 نيماـتيفو نيلوكلا ، لـثم  ةيـساسأ ،

�يبصعلا زاهجلا  ةءافك  ىلع  ظافحلاو  ةيبصعلا  ايلاخلا 
 
 

غامدلا    ةحصل    مهلأا    رصنعلا    ��نيلوكلا
 

مهأ نـم  دـعتُ  يتـلا  نيلوـك ،" لـيتسلأا   " ةداـم جاـتنلإ  ةيرورـضلا  ةـيئاذغلا  رـصانعلا  دـحأ  وـهو  نيلوـكلا ، نـم  ةـعفترم  ةبــسن  ىلع  ضيبـلا  يوـتحي 
�يبصعلا زاهجلاو  غامدلا  لخاد  ةيبصعلا  ايلاخلا  نيب  تاراشلإا  لقن  نع  ةلوؤسملا  ةيبصعلا  لقاونلا 

 
ديدعلاو ةيجازملا  ةلاحلا  ميظنتب  طبتري  امك  زيكرتلاو ، ملعتلا  ىلع  ةردقلا  زيزعتو  ةركاذلا ، نيسحت  يف  ايًروحم  ارًود  يبصعلا  لقانلا  اذه  يدؤيو 

ينهذ ءادأب  نوعتمتي  دـق  نيلوكلا  نم  ةـيفاك  تايمك  ىلع  نولـصحي  نيذـلا  صاخـشلأا  نأ  ىلإ  تاساردـلا  ضعب  ريـشتو  �ةـيكاردلإا  فئاظولا  نم 
�رمعلا يف  مدقتلا  عم  لضفأ 

 
 

فلتلا    نم   اهتيامحو    باصعلأا    حلاصإ
 

ةيبصعلا ايلاخلا  حلاـصإ  يف  مهاـسي  ذإ  يبصعلا ، زاـهجلا  ةملاـس  ىلع  ظاـفحلل  ةيـساسلأا  رـصانعلا  نم  ضيبلا  يف  دوجوملا   B12 نيماتيف دـعيُ 
�نيماتيفلا اذه  يف  اصًقن  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  وأ  نسلا  رابك  ىدل  ةصاخ  باصعلأا ، فلت  رطاخم  ليلقت  يف  دعاسي  امك  ةررضتملا ،

 
نزاوـتلا تلاكـشمو  ساـسحلإا  فعـضو  لـيمنتلا  لمـشت  ةددـعتم ، ةـيبصع  تابارطــضا  ىلإ  يدؤـي  دـق   B12 نيماــتيف صقن  نأ  نوـصتخم  دــكؤيو 

�ةيمهلأا غلاب  ارًمأ  هب  ةينغ  ةيئاذغ  رداصم  ىلع  لوصحلا  لعجي  ام  وهو  ةركاذلاو ،
 
 

باصعلأا    فلاغ    نيوكت    معد
 

تاراشلإا لاقتنا  عيرـست  ىلع  لمعيو  ةـيبصعلا  فاـيللأاب  طـيحي  يذـلا  يقاولا  فـلاغلا  يهو  نيلاـيملا ،"  " ةداـم نيوكت  يف  اضـًيأ  ضيبلا  دـعاسي 
�ةيبصعلا ايلاخلا  نيب  ةيئابرهكلا 

 
رثؤت يتلا  ةـيبصعلا  ضارملأا  نم  ددـع  روهظب  هفلت  طبتري  امنيب  يبصعلا ، زاهجلا  ةءافك  نيـسحت  ىلإ  فلاغلا  اذـه  ةملاـس  ىلع  ظافحلا  يدؤيو 

�ةيكاردلإا فئاظولاو  ساسحلإاو  ةكرحلا  ىلع 
 
 



رمياهزلأو    فرخلا    نم   ةياقولا    يف   لمتحم    رود
 

داــهجلإاو تاــباهتللاا  لــيلقت  يف  ناــمهاسي  ناذــللا  نيثناــسكايزلاو ، نيتوـللا  اــهزربأ  ةدــسكلأل ، ةداــضم  تاــبكرم  ىلع  ضيبـلا  رافــص  يوـتحت 
�رمعلا يف  مدقتلاب  ةطبترملا  ةيبصعلا  ضارملأا  روهظب  ةطبترملا  لماوعلا  نم  امهو  غامدلا ، لخاد  يدسكأتلا 

 
ةركاذـلا نيـسحتب  طـبتري  دـق  ايًعوبـسأ ، تاـضيب  عبــس  ىلإ  ثـلاث  نـيب  حوارتـي  لدـعمب  لادـتعاب ، ضيبـلا  لواـنت  نأ  ىلإ  تاساردـلا  ضعب  ريــشت  اـمك 

تاساردـلا نـم  دـيزم  ىلإ  ةـجاحب  لازت  ـلا  جــئاتنلا  هذــه  نأ  نودــكؤي  نيثحاـبلا  نأ  ـلاإ  يفرعملا ، روهدــتلا  وأ  فرخلاـب  ةــباصلإا  تـلاامتحا  لـيلقتو 
�عطاق لكشب  اهتابثلإ  ةيريرسلا 

 
 

ةيسفنلا    ةحصلا    ىلع    يباجيإ    ريثأت
 

نيسحتب ةطبترملا  رصانعلا  نم  ةعومجم  ىلع  يوتحي  ذإ  اضًيأ ، ةيسفنلا  ةحصلا  ىلإ  دتمت  لب  طقف ، باصعلأا  ةحص  ىلع  ضيبلا  دئاوف  رصتقت  لاو 
هرودب فورعملا  نينوتوريسلا  نومره  عينـصت  يف  لخدي  ينيمأ  ضمح  وهو  نافوتبيرتلاو ، ، B12 نيماتيفو نيلوكلا ، اهنيب  نم  ةيجازملا ، ةـلاحلا 

�جازملا ميظنت  يف 
 

�يحص ةايح  طمنو  نزاوتم  يئاذغ  ماظن  نمض  بائتكلااو ، قلقلا  ضارعأ  ليلقت  يف  دعاست  دق  رصانعلا  هذه  نأ  ىلإ  ثاحبلأا  ضعب  ريشتو 
 
 

؟ نمآ    ايًموي    ضيبلا    لوانت    له
 

، نزاوـتم يئاذـغ  ماـظن  نم  اءًزج  نوـكي  نأ  نكميو  ءاحـصلأا ، صاخـشلأا  مظعمل  انـًمآ  دـعيُ  ايـًموي  نيتـضيب  وأ  ةـضيب  لواـنت  نأ  ةـيذغتلا  ءاربـخ  ىري 
�ةيحصلا نوهدلا  رداصمو  ةلماكلا  بوبحلاو  تاورضخلا  عم  هجمد  دنع  ةصاخ 

 
ةراشتسا ىلإ  جاتحت  دق  لورتسيلوكلا ، عافترا  وأ  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  وأ  يركسلا  ءادب  نيباصملا  لثم  تائفلا ، ضعب  نإف  كلذ ، عمو 

ضارمأب ةـباصلإا  رطاخم  ةدايز  لامتحا  ىلإ  تراـشأ  يتلا  تاساردـلا  ضعب  دوجول  ارًظن  ةبـسانملا ، ةـيمكلا  دـيدحتل  ةـيذغتلا  يـصاصتخا  وأ  بيبطلا 
�ضيبلا لوانت  يف  طارفلإا  دنع  تائفلا  هذه  ىدل  بلقلا 

 
 

ضيبلا    كلاهتسا    يف   طارفلإا    لوح    يملع    لدج
 

�ةريبك تايمكب  هلوانت  ريثأت  نأشب  ةنيابتم  جئاتن  مدقت  لازت  ةيملعلا لا  تاساردلا  نإف  ضيبلل ، ةريبكلا  ةيئاذغلا  دئاوفلا  مغرو 
 

ىلإ ىرخأ  تاسارد  تراشأ  امك  ةيومدلا ، ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأب  ةـباصلإا  رطخ  عافتراو  ةرثكب  ايًموي  ضيبلا  لوانت  نيب  ثاحبلأا  ضعب  تطبر  دـقف 
�ناطرسلا عاونأ  ضعبب  ةطبترملا  ةافولا  رطخ  ةدايزو  ضيبلل  عفترملا  كلاهتسلاا  نيب  ةقلاع  دوجو  لامتحا 

 
ايًعوبـسأ تاضيب  عبـس  نم  رثكأ  لوانت  نيب  ةحـضاو  ةـقلاع  دـجت  مل  ذإ  ةـفلتخم ، جـئاتن  ىلإ  قاطنلا  ةعـساو  ةـيملاع  تاسارد  تلـصوت  لباقملا ، يف 

نأ ىلإ  ماع 2024  ترـشنُ  ةـسارد  تصلخ  امك  �ةافولا  وأ  بلقلا  ضارمأـب  ةـباصلإا  تلادـعم  ةداـيز  وأ  مدـلا  يف  نوهدـلا  تايوتـسم  عاـفترا  نيبو 
�ءاحصلأا صاخشلأا  مظعم  ىدل  ضارملأاب  ةباصلإا  رطخ  ةدايز  ىلإ  يدؤي  نأ  حجريُ  ايًموي لا  ةدحاو  ةضيب  لوانت 

 
 

لضفلأا    رايخلا    وه   لادتعلاا
 

نم اءًزج  نوكي  نأ  نكمي  ايًعوبـسأ ، تاضيب  عبـس  براقي  امب  لادتعاب ، ضيبلا  لوانت  نأ  ىلإ  ريـشت  ةيلاحلا  ةيملعلا  ةلدلأا  نأ  ةيذغتلا  ءاربخ  دـكؤيو 
�باصعلأاو غامدلا  ةحصل  ةمهم  ةيئاذغ  رصانع  نم  هرفوي  امل  دارفلأا ، مظعمل  نزاوتمو  يحص  يئاذغ  ماظن 

 
ةيعوـلأاو بـلقلا  ضارمأ  عـم  يـضرم  خـيرات  مهيدـل  وأ  لورتـسيلوكلا  تايوتــسم  عاـفترا  نوناـعي  نيذـلا  صاخــشلأا  ءاـبطلأا  حـصني  لـباقملا ، يفو 

نيح ىلإ  ةـيئاذغلا ، مهتطخو  ةيحـصلا  مهتلاح  عم  قفاوتي  امب  ضيبلا ، نم  ةبـسانملا  ةـيمكلا  دـيدحتل  ةـيبط  ةراشتـسا  ىلع  لوصحلاـب  ةـيومدلا 
�ضيبلل مظتنملا  كلاهتسلال  ىدملا  ةليوط  راثلآا  نأشب  ةيلبقتسملا  تاساردلا  نم  امًسح  رثكأ  جئاتن  رودص 
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