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ءاسنلا نم  ريثك  هفرعت  ام  لك  اذـه  ةدلاولا ، دـعب  ىلولأا  عيباسلأا  يف  يفاعتلا  ةبوعـصو  تانومرهلا ، يف  ئجافملا  ريغتلاو  مونلا ، نم  نامرحلا 
�ةدلاولا دعب  هنم  نيناعي  دق  امع 

 
رخلآا ضعبلاو  ملؤم ، اهـضعب  مسجلا - ىلع  دملأا  ةليوطلاو  ةتقؤملا  راثلآا  نم  ةعـساو  ةـعومجم  ىلإ  يدؤت  نأ  نكمي  ةدلاولا  دـعب  ام  ةرتف  نكل 

�هتشقانم متي  اهنم لا  ديدعلاو  بيرغ ،
 

ىلع دعاست  يتلا  قرطلا  ضعبو  اهلهاجت - ءاسنلا  ىلع  يغبني  ةدلاولا لا  دعب  امل  ةيدسج  تاملاع  رشع  نع  تسوب " كرويوين   " ةفيحص تفشكو 
�اهعم عم  لماعتلا 

 
ةدلاولا    دعب    لمحلا    ممست

دعب عيباـسأ  ةتـسو  ةـعاس  نيب 48  حوارتـت  ةرتـف  لـلاخ  ةًداـع  ضارعـلأا  رهظتو  �اعًويـش  رثـكأ  اتـًيمم ، نوكي  دـق  يذـلا  مدـلا ، طغـض  عاـفترا  حبـصأ 
�ةدلاولا
 

، اذل �نيديلاو  هجولا  يف  ئجافم  مروتو  يردـصلا ، صفقلا  نم  نميلأا  بناجلا  يف  ملأو  ةـيؤرلا ، يف  تاريغتو  دـيدشلا ، عادـصلا  ضارعلأا  لمـشت 
�ارًوف ةيبطلا  ةياعرلا  بلط  بجي 

 
ةيعيبطلا    ةدلاولا    ءانثأ    قزمت

�حيحص لكشب  حرجلا  مائتلا  نم  دكأتلا  وه  مهلأاو  �ةيعيبطلا  ةدلاولا  ءانثأ  يعيبط  لكشب  جرشلاو  لبهملا  نيب  ةجسنلأا  يف  قزمت  ثدحي  دق 
 

مللأا تانكـسمو  جلثلا ، تادامكو  ةـئفادلا ، ةدـعقملا  تامامح  مادختـساب  هفيفخت  نكميو  ايًعيبط ، ارًمأ  ىلولأا  عيباسلأا  يف  مللأاب  روعـشلا  دّـعيُ 
�ماظتناب تادامضلا  يريغو  ةقطنملا ، فافجو  ةفاظن  ىلع  يظفاح  �نيفوربوبيلإا  وأ  لوماتيسارابلا  لثم 

 
وأ مروتلا  وأ  مللأا  يف  ةدايز  تظحلا  اذإ  بيبطلا  ةراشتـسا  يغبني  نكل  �ىلولأا  ةتـسلا  عيباسلأا  لـلاخ  ظوحلم  لكـشب  ضارعـلأا  مظعم  نسحتت 

�حرجلا قزمت  وأ  ىودعلا  ىلع  تاملاع  نوكت  دق  يتلاو  حرجلا ، حاتفنا  وأ  ةحئارلا  ةهيرك  تازارفإ 
 

، ضوحلا عاقل  يعيبطلا  جلاعلاب  بيبطلا  يصوي  دقف  رهشأ ، ةعـضب  نم  رثكلأ  ةميمحلا  ةقلاعلا  ةسرامم  ءانثأ  وأ  كلذ  نع  مجانلا  مللأا  رمتـسا  اذإ 
�يبدنلا جيسنلا  ةجلاعمل  طيسب  ءارجإب  ةردان ، تلااح  يف  وأ  ةيعضوملا ، تاجلاعلا  وأ 

 
ةيرصيقلا    ةدلاولا    يف   حرجلا    ملأ

رارمتـسا نأ  لاإ  اتـًقؤم ، نوكي  اـم  ةًداـع  هنأ  نم  مغرلا  ىلعو  �ةدـلاولا  ءاـنثأ  جـيهتلل  تضرعت  دـق  نطبلا  رادـج  يف  ةـساسحلا  باـصعلأا  نوكت  دـق 
�ةحارج  رملأا  بلطتي  دقو  �ىودع  دوجو  ىلإ  ريشي  دق  حرجلا  نم  تازارفإ  جورخو  ةحارلا  مدعب  روعشلا 

 
لبهملا    فافج

�ةيعيبط ةعاضر  كلفط  نيعضرت  تِنك  اذإ  ةصاخب  لفط ، باجنإ  دعب  ادًج  اعًئاش  لبهملا  فافج  دعيُ 



 
ةكح كلذ  نع  جتني  ام  ابًلاغو  �اًفافج  رثكأو  قرأ  لبهملا  ةناطب  لعجي  امم  نيجورتسلإا ، نومره  تايوتسم  ضافخنا  ىلإ  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  يدؤي 

�عامجلا ءانثأ  ةصاخ  ملؤم ، كاكتحا  وأ  ةقرح  وأ 
 

صارقأ وأ  تاميرك  مادختـساو  كينورولايهلا ، ضمح  ىلع  يوتحي  يلبهم  لج  ةـبرجتو  عوبـسلأا ، يف  تارم  ةدـع  يلبهم  بطرم  مادختـساب  حـصنيُ 
�اهنع فقوتلا  وأ  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  ليلقت  درجمب  فافجلا  نسحتي  ام  ةًداع  �ماظتناب  نيجورتسلإا  ليماحت  وأ 

 
  ةليوط    ةرتفل    فيزنلا

ىلع ةملاع  عيباسأ  ةتـس  نم  رثكلأ  رمتـسي  يذلا  فيزنلا  نوكي  دق  كلذ ، عم  �ةدلاولا  ةقيرط  نع  رظنلا  ضغب  يلبهم ، فيزن  ثودح  عقوتملا  نم 
�ةدلاولا  دعب  محرلا  يف  لمحلا  ةجسنأ  وأ  ةميشملا  ةجسنأ  نم  ةريغص  ةيمك  ىقبت  امدنع  ثدحت  يتلاو  لمحلا ، اياقب 

اذإ �ةبوصخلا  يف  لكاشم  تلااحلا ، ضعب  يفو  رمتـسملا ، فيزنلاو  ىودعلا ، لثم  تافعاضم  ىلإ  لمحلا  اياقب  يدؤت  دـقف  جلاع ، نود  تكرتُ  اذإو 
�بيبطلا ةعجارم  ىجريُ  ارًيزغ ، حبصأ  وأ  ةليوط  ةرتفل  فيزنلا  رمتسا 

 
لوبلا    برست

ناجعلا ةجسنأو  ضوحلا  عاق  تلاضع  عضخت  �ادًج  اعًئاش  ارًمأ  ةدلاولا  يلت  يتلا  ةتـسلا  رهـشلأا  يف  سطعلا  وأ  لاعـسلا  دعب  لوبلا  برـست  دعيُ 
�لوبلا يف  مكحتلا  ةبوعص  ىلإ  ةناثملا  معد  فعض  يدؤيو  �ةدلاولاو  لمحلا  ءانثأ  ةريبك  تاريغتل 

 
لـضفلأا نم  نوكي  دـقو  �ةـناثملا  تلاـضع  يوّقتُ  اهنلأ  ةـيلاعف ، رثكلأا  ىلولأا  ةوطخلا  لجيك ) نيرامت  اضـًيأ  ىمـستُو   ) ضوحلا عاـق  نيراـمت  دّـعتُ 

�يعيبط جلاعل  عوضخلا 
 

ريفوتو همجح  ةدايزل  لوبلا  ىرجم  لوح  نقحيُ  يئام  معاـن  لـج  نع  ةراـبع  يهو  ةـلاعّف ، دـيماكلوب  ةداـم  نقح  نإـف  ةدـيدش ، ضارعـلأا  تناـك  اذإو 
�لبقتسملا يف  باجنلإا  ىلع  رثؤت  لاو  ةيحارج ، تاءارجإ  رفوتت  امك  �لوبلا  برست  عنم  ىلع  دعاسي  امم  هل ، مزلالا  معدلا 

 
عامجلا    ءانثأ    ملأ

�رهشأ ةتس  دعب  تاهملأا  نم  ةدلاولا و20 % نم  رهشأ  ةثلاث  دعب  ددجلا  تاهملأا  نم  ىلإ 40 % لصي  ام  ىلع  عامجلا  ملأ  رثؤي  ام  ةداع 
 

فافج وأ  ةـمدقتم ؛ تاقزمت  نم  نيناع  يتاولل  ةبـسنلاب  ةـصاخبو  ىفاـعتت ، لـبهملاب  ةـطيحملا  ةجـسنلأا  لازت  ـلا  ذإ  كلذـل ، تاريـسفت  ةدـع  كاـنه 
�ضوحلا عاق  تلاضع  يف  ملأو  دش  وأ  لبهملا ؛

 
�ضوحلا عاقل  يعيبطلا  جلاعلا  كلذكو  عامجلا ، ءانثأ  نوكيليسلا  نم  ةعونصملا  وأ  ةيئاملا  تاقلزملا  مادختسا  دعاسي  نأ  نكمي 

 
نطبلا    تلاضع    لاصفنا

دعاـبتتو محرلا  ددـمتي  امدـنع  ثدـحت  يتـلاو  ةلـصفنملا ، نطبلا  تلاـضع  معدـتو  مروـتلا ، لـلقتو  رهظلا ، مـلاآ  نـم  نـطبلا  ةـمزحأ  فـفخت  نأ  نـكمي 
�نطبلا ناردج 

 
ةيدلجلا    تاريغتلا

رـشع ينثا  ىلإ  ةتـس  نوـضغ  يف  لـكاشملا  هذـه  نسحتت  اـم  ةًداـعو  �تاـنومرهلا  تاريغت  ىلإ  ةـتقؤملا  دـلجلا  لـكاشمو  رعـشلا  طـقاست  ىزعيُ 
�ةدلاولا دعب  ارًهش 

 
  نيمدقلا    ربك

نيمدـقلا مروت  ىلإ  يدؤي  امم  ةيلفـسلا ، فارطلأا  يف  لئاوسلا  عمجتت  اـم  ةًداـعو  �نينجلا  معدـل  رثكأ  لـئاوسو  اًـمد  يلاوح 50 % مسجلا  جـتني 
�نيلحاكلاو
 

ضرم دوجو  ىلع  ةملاع  كلذ  نوكي  دقف  مروتلا ، نسحتي  مل  اذإ  �ةـياهنلا  يف  يواستلاب  تعزوتو  لئاوسلا  ريودـت  ةداعإ  تداز  يـشملا ، داز  املك 
�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  يف 

 


	أشهر 10 مشاكل تعاني منها المرأة بعد الولادة وكيفية التغلب عليها

