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ىرخأو براقتلاب ، روعـش  نود  تهتنا  اهنكل  ةقيمع  تدب  امهادـحإ  تاثداحملا ؛ نم  نيعونب  رّم  عيمجلا  نأ  شورب  وابليب  ارول  باصعلأا  ةـملاع  حـضوت 
يف امنإو  هدحو ، ثيدحلا  عوضوم  يف  نمكي  رسلا لا  نأ  ىلإ  ةثيدح  ةسارد  جئاتن  ريشتو  �طابترلااب  يقيقح  ساسحإب  تهتناو  رباع  ثيدحب  تأدب 

�لصاوتلا ءانثأ  نيرواحتملا  اغامد  اهب  لعافتي  يتلا  ةقيرطلا 

ىلع ، Social Cognitive and Affective Neuroscience ةيرود يف  ترـشنُ  يتلا  ةـساردلا ، تدـمتعا  يادوت ، يجولوكياس  هرـشن  امل  اقًفوو 
ءانثأ (، fNIRS  ) ةـيفيظولا ءارمحلا  تحت  ةعـشلأاب  لمعت  ةـلومحم  غامد  ريوصت  ةزهجأ  مادختـساب  ءابرغلا  نم  اجـًوز  يغامدلا لـ70  طاشنلا  ةـبقارم 

�هجول اًهجو  ةرشابم  تاثداحم  ءارجإ 

صاخشلأا    نيب    لصاوتلا    ةوق    ددحي    غامدلا    طاشن    نمازت

جماربلا وأ  سقطلا  لثم  ةـيموي  تاعوضوم  تلواـنت  ةطيـسب  تاـثداحم  ىلوـلأا  ةـعومجملا  تضاـخ  ذإ  نيتعومجم ، ىلإ  نيكراـشملا  نوثحاـبلا  مسق 
�ةرثؤملا فقاوملاو  تايركذلاو  ملاحلأاب  قلعتت  ةقيمعو  ةيصخش  ةلئسأ  ةيناثلا  ةعومجملا  تشقان  امنيب  لابجلا ، وأ  رحبلا  ليضفت  وأ  ةينويزفلتلا 

ساـسحلإا تززع  ةــقيمعلا  تاـثداحملا  نأ  جــئاتنلا  فـشكتل  رخـلآا ، فرطلا  عـم  براــقتلاب  مهروعــش  نوكراــشملا  ميـّق  تاــثداحملا ، ءاــهتنا  دــعبو 
�نيثدحتملا يغامد  نيب  يبصعلا  طاشنلا  نمازت  لب  ةلئسلأا ، عون  نكي  مل  ارًيثأت  رثكلأا  لماعلا  نأ  لاإ  ربكأ ، ةجردب  لصاوتلاب 

راـكفأ مـهفو  يعاـمتجلاا  كاردـلإا  نـع  ةـلوؤسملا  ةكبـشلا  يهو  غامدـلا ، لـخاد  يـضارتفلاا  عـضولا  ةكبــش  طاـشن  يف  اقـًفاوت  نوثحاـبلا  دـصرو 
�براقتلا تاجرد  ىوقأب  اورعش  نيذلا  صاخشلأا  ىدل  نيرخلآا ، رعاشمو 

ةقطنملا يهو  نميـلأا ، يرادــجلا  يغدــصلا  لـصولا  ةــقطنم  طاـشن  يف  نمازتـلا  ناـك  لـصاوتلا  حاــجن  ىلع  يبـصع  رــشؤم  ىوـقأ  نأ  نيبـت  اــمك 
�ةينهذلا مهتلاح  مهفو  نيرخلآا  رظن  ةهجو  ينبت  ىلع  ةردقلاب  ةطبترملا 

ةقلاع    ءانب    نمضت   لا  اهنكل    دعاست    ةقيمعلا    ةلئسلأا

رعـشي مل  نيح  يف  رخلآا ، فرطلا  عم  يقيقح  طابتراب  كلذ  مغر  اورعـش  ةيحطـس  تاثداحم  اوضاخ  نيذلا  نيكراشملا  عبر  وحن  نأ  ةـساردلا  ترهظأ 
�ركذي براقت  يأب  ةقيمع  ةلئسأ  اوقلت  نيذلا  نيكراشملا  ثلث  وحن 

نيـصخشلا ةردق  ىقبي  مساحلا  لماعلا  نلأ  اهثودح ، نمـضت  اهنكل لا  ةقلاع ، ءانب  تلاامتحا  ديزت  ةقيمعلا  ةلئـسلأا  نأ  ىلإ  جئاتنلا  هذـه  ريـشتو 
�ةنمازتم ةقيرطب  يلاعفنلااو  ينهذلا  لعافتلا  ىلع 

ينبت لب  تاملكلا ، لداـبت  ىلع  رـصتقت  ـلا  ةـثداحملا  نأو  همهفيو ، رخـلآا  عباـتي  نيفرطلا  ـلاك  نأـب  روعـشلاب  طـبتري  راوحلا  حاـجن  نأ  نوثحاـبلا  ىأرو 
�لعافتلاو مهفلا  نم  ةكرتشم  ةحاسم 

يناسنلإا    لصاوتلا    ساسأ    وه   رخلآا    مهف



ام وهو  رخلآا ، فرطلا  روظنم  نم  ملاعلا  مهف  ىلع  صاخـشلأا  ةردق  ىلع  ةريبك  ةجردب  دـمتعي  ةـيناسنلإا  تاقلاعلا  ءانب  نأ  ىلإ  ةـساردلا  تصلخ 
�راوحلا ءانثأ  مهتغمدأ  طاشن  نيب  قفاوتلا  يف  سكعني 

ذإ يقيقحلا ، لصاوتلا  ءوشن  يف  رـشابملا  ببـسلا  تسيل  اهنكل  قفاوتلا ، اذه  ثودحل  فورظلا  ئيهت  دق  ةبـسانملا  ةلئـسلأا  نأ  جئاتنلا  تدكأو 
�ةقيمع ةيناسنإ  تاقلاع  نيوكت  يف  ةيمهأ  رثكلأا  لماعلا  نيفرطلا  نيب  لدابتملا  لعافتلاو  ينهذلا  ماجسنلاا  ىقبي 

 
https://www.psychologytoday.com/us/blog/cell-on-the-self/202607/why-some-conversations-click-and-others-dont


	سايكولوجي توداي || لماذا تنجح بعض المحادثات في خلق تواصل حقيقي بينما تفشل أخرى؟

