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نم ةلحرملا   كلت  لوخد  نم  اًيعيبط  اًءزج  دعُت  ءايشلأا  ضعب  نأ  لاإ  نسلا ، يف  مدقتلا  عم  يتأي  رييغت  لكب  اًديعس  نوكت  دق لا  كنأ  نم  مغرلا  ىلع 
.ةايحلا

 

ىلع لدت  يتلا  ةقيقدلا  تاملاعلا  نع  ورتم "  " ةفيحصل (، Superdrug Online Doctor  ) عقوم يف  ماعلا  بيبطلا  يفرـشأ ، كاباب  روتكدلا  فشكو 
.اًيمسر نسلا  يف  مدقتي  صخشلا  نأ 

 

ليللا للاخ  ارًيثك  ظاقيتسلاا 

لكـشب ظاقيتسلاا  نم  اًءدب  ةخوخيـشلل ، احًوضو  لقلأا  تاملاعلا  نم  ةدحاو  نوكت  نأ  نكمي  مونلا  يف  تاريغتلا  نإف  يفرـشأ ، روتكدـلا  بسحب 
.لولأا ماقملا  يف  مونلا  ةبوعص  ىلإ  لاًوصو  هيلع ،  تدتعا  امع  ارًكبم  ظاقيتسلااو  رركتم 

". قيمعلا مونلا  لحارم  يف  لقأ  اًتقو  يضقن  دقو  رمعلا ، يف  انمدقت  عم  يعيبط  لكشب  انمون  ريغتي  نأ  نكمي  : " لوقيو

 

بناج ىلإ  تقولا ، رورمب  لوزيتروكلاو  نينوتلايملا  لثم  مونلل  ةزفحملا  تانومرهلا  نم  لقأ  ددـعل  مسجلا  جاـتنإ  ةـيفيك  ىلإ  اـًيئزج  كـلذ  عجريو 
.مسجلل ةيلخادلا  ةيجولويبلا  ةعاسلا  يف  ةيجولويبلا  تلاوحتلا 

 

يف مدـقت  درجم   " اهرابتعاب اًيئاقلت  اهلهاجت  يغبني  امًئان لا  ءاقبلا  وأ  مونلا  ةبوعـص  نم  ةـمظتنملا  ةاناعملا   " نأ يفرـشأ  روتكدـلا  دـكؤي  كـلذ ، عمو 
.بيبطلا  ةراشتسا  بلط  كيلع  بجيف  كلكاشم ، ترمتسا  اذإو  نسلا ،"

 

ةيسنجلا  ةبغرلا  ضافخنا 

.كلذ يف  اسًيئر  ارًود  تانومرهلا  بعلت  ثيح  تقولا ، رورمب  عجارتت  ام  اًبلاغ  ةيسنجلا  ةبغرلا  نإ  يفرشأ  روتكدلا  لوقي 

 

ضفخنت ءاسنلل ، ةبسنلاب  امنيب  اًيجيردت ،" ضافخنلاا  ىلإ  ليمت  نوريتسوتستلا  نومره  تايوتـسم   " نأ ةقيقح  ببـسب  كلذ  نوكي  دق  لاجرلا ، دنع 
 . ثمطلا عاطقناو  ثمطلا  عاطقنا  لبق  ام  ةرتف  للاخ  داح  لكشب  نوريتسوتستلاو  نيجورتسلاا  نومره  تايوتسم 

 

.ةيحصلا تلااحلاو  ةيودلأاو  مونلاو  رتوتلا  كلذ  يف  امب  كلذ ، ءارو  ىرخلأا  لماوعلا  نم  ددع  اضًيأ  كانه  نوكي  دق  كلذ ، عم 

 

رملأا اذه  ةشقانم  لضفلأا  نمف  باصتنلاا ، تابوعص  وأ  بعتلا  لثم  ضارعأ  عم  ةصاخبو  ةيـسنجلا ، كتبغر  يف  ارًيبك  ارًيغت  تظحلا  اذإ  : " فيـضيو
". ديحولا ريسفتلا  وه  رمعلا  نأ  ضارتفا  نم  ًلادب  يئاصخأ  عم 



 

باصتنلاا يف  تاريغت 

.ةخوخيشلا نم  هنم  رفم  اًءزج لا  ةرورضلاب  اهرابتعا  يغبني  لا  كلذ ، عمو  .نسلا  يف  مدقتلا  عم  دادزت  دق  باصتنلاا  تابوعص 

 

نمف ماظتناب ، كلذ  ثدح  اذإ  نكلو  عئاش ، رمأ  رخلآ  نيح  نم  هيلع  ظافحلا  وأ  باصتنلاا  ىلع  لوصحلا  ةبوعص  نإ  : " ًلائاق يفرـشأ  روتكدلا  حضوي 
". ةيبطلا ةروشملا  بلط  لضفلأا 

 

لورتسيلوكلا عافتراو  مدلا  طغض  عافترا  كلذ  يف  امب  ةيدسج ، ةيحص  لكاشمب  اضًيأ  طبتري  دق  هنكلو  ةيسفن ، بابسأ  باصتنلاا  فعضل  نوكي  دق 
.يركسلا ضرمو 

". ماع لكشب  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ةحص  ىلع  ةصحاف  ةرظن  ءاقللإ  ركبم  عفاد  ةباثمب  كلذ  نوكي  نأ  نكمي  تلااحلا ، ضعب  يف   " هنأ حضوأو ،

 

مدلا  طغض  يف  يجيردتلا  عافترلاا 

.مدلا طغض  ةبقارم  يرورضلا  نم  حبصي  نسلا ، يف  مدقتلا  عم 

 

اـضًارعأ ببـسي  نايحلأا لا  ضعب  يف  هنلأ  ءطبب ، كمد  طغـض  عفتري  امنيب  امًامت " ةديج  ةحـصب   " كنأب ىتح  رعـشت  دـق  هنإ  يفرـشأ  روتكدـلا  لوقي 
.ةظوحلم

 

.مدلا طغـض  عافتراب  ةباصلإا  رطخ  ةدايز  بابـسأ  دحأ  اذهو  رمعلا ، يف  انمدقت  عم  يعيبط  لكـشب  ةنورم  لقأ  ةيومدلا  ةـيعولأا  حبـصت  : " فيـضيو
". هصحفب تمق  اذإ  لاإ  عفترم  كمد  طغض  نأ  فرعت  نل  اًبلاغ  كنأ  يف  ةبوعصلا  نمكت 

 

.ليوطلا ىدملا  ىلع  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ةحصب  مامتهلاا  نم  مهم  ءزج  ماظتناب  مدلا  طغض  سايق  نأ  ىلإ  راشأو 

 

( يولعلا مقرلا   ) قـبئز ملم  نم 120  لقأ  يـضابقنلاا  مدلا  طغـض  نوكي  نأ  ىلإ  ميلـسلا  غلابلا  صخـشلا  فدـهي  نأ  بجي  ةـيلاثملا ، ةـيحانلا  نم 
(. يلفسلا مقرلا   ) قبئز ملم  نم 80  لقأ  يطاسبنلاا  مدلا  طغضو 

 

لورتسيلوكلا  تايوتسم  ريغت 

.تقولا رورم  عم  رييغتلل  ةلباق  لورتسيلوكلا  تايوتسم  نإف  يئاذغلا ، كماظن  يف  ءيش  ريغتي  ملو  اًيحص ، امًاعط  لوانتت  تنك  ول  ىتح 

 

.ىرخلأا ةيحصلا  تلااحلاو  طاشنلا  تايوتسمو  يئاذغلا  ماظنلاو  ةيثارولا  لماوعلا  كلذكو  كلذ ، ىلع  رمعلا  رثؤي  نأ  نكمي 

 

.ةيمهلأا غلاب  ارًمأ  تارابتخلاا  ءارجإ  لعجي  امم  ةحضاو ، ضارعأ  يأ  ًةداع  دجوت  لا 

 

جلاعلا ةشقانم  ةرورـضلا ، دنعو  ةايحلا ، طمن  يف  تارييغت  ءارجلإ  ةصرف  كحنمي  لورتسيلوكلا  ةبـسن  عافترا  ديدحت  نإ  : " يفرـشأ روتكدلا  لوقي 
" .ةروطخ رثكأ  ةيئاعو  ةيبلق  لكاشم  يف  مهاسي  نأ  لبق 

 

نزولا سفن  ىلع  ظافحلا  يف  ةبوعص 

اذإ ربكأ  ةلكـشم  نوكي  دق  ام  وهو  نسلا - يف  مدقتلا  عم  تلاـضعلا  ةلتكل  انماسجأ  نادقف  ةيفيك  ىلإ  ًةداع  عجري  اذه  نإ  يفرـشأ  روتكدـلا  لوقي 
.لماخ ةايح  طمن  عبتت  تنك 



 

ىلع ظافحلا  حبـصي  .كمـسج  اهجاتحي  يتلا  ةيرارحلا  تارعـسلا  ددع  ىلع  رثؤي  نأ  نكمي  اذه  نإف  ةـقاطلا ، مدختـست  تلاـضعلا  نلأ  : " فيـضيو
". ةيمهلأا غلاب  ارًمأ  نزاوتم ، يئاذغ  ماظن  عابتاو  اًطيشن  ءاقبلا  بناج  ىلإ  ةمظتنملا ، ةمواقملا  نيرامت  للاخ  نم  تلاضعلا 

 

نيرمتلا دعب  يفاعتلل  لوط  تقو 

.نينسلا رورم  عم  ربكأ  سبيتب  رعشن  نأ  يعيبطلا  نمف  نيرمتلا ، دعب  مللأا  ضعبب  انمظعم  رعشي  امنيب 

 

يدـحت نع  فقوتلا  كيلع  بجي  هنأ  ينعي  اذـه لا  نكل  رمعلا ، يف  انمدـقت  عم  لوطأ  اًتقو  يفاـعتلا  قرغتـسي  دـق  : " ًـلائاق يفرـشأ  روتكدـلا  عباـتيو 
". ةيحصلا ةخوخيشلا  معدل  اهب  مايقلا  كنكمي  يتلا  ءايشلأا  لضفأ  نم  ةدحاو  يه  ماظتناب  ةضايرلا  ةسرامم  .كمسج 

ماظعلاو تلاضعلا  ةحـص  ىلع  ظافحلا  يف  ةكرحلا  نيرامتو  ةمواقملا  تابيردتو  يئاعولا  يبلقلا  طاشنلا  نيب  عمجلا  دعاسي  نأ  نكمي  ، " هل اقًفو 
". ةيئاعولا ةيبلقلا  ةقايللاو 

 

ريراقت

لخدلا يدودحم  لابقإ  فعضو  ريعستلا  ةمزأ  فشكي  لينلا  قرش  ليرونوم  ىلع  مصخ 50 %
ويام 2026 06:30 م ةعمجلا 22 

ريراقت

ناضمر نم  رشاعلا  نجسب  ةلقتعملا  يقوش  نيريش  ةروتكدلا  ةايح  ذاقنلإ  ةلجاع  ةثاغتسا 
ليربأ 2026 11:00 م ءاعبرلأا 15 

ةقلعتم تلااقم 

ةيجاتنلإاو ءاكذلاو ةداعسلا كحنمت ةيحابص تاداع 9 ..ةهجاولل دوعي تادجلا نيتور

ةيجاتنلإاو ءاكذلاو  ةداعسلا  كحنمت  ةيحابص  تاداع  ..ةهجاولل 9  دوعي  تادجلا  نيتور 
لافطلأا تانومره ىلع رثؤت ملأا بيلح يف ةيئايميك داوم فاشتكا ..رطخ سوقان

لافطلأا تانومره  ىلع  رثؤت  ملأا  بيلح  يف  ةيئايميك  داوم  فاشتكا  ..رطخ  سوقان 
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ًاموي عنصت ةطيسب ةداع ..ركابلا حابصلا يف ظاقيتسلااو ركبملا مونلا ًءافص رثكأ  ةوقو 

ةوقو ًءافص  رثكأ  ًاموي  عنصت  ةطيسب  ةداع  ..ركابلا  حابصلا  يف  ظاقيتسلااو  ركبملا  مونلا 
ًءدب ..ةحصلاب رضت ةيلزنملا فيظنتلا تاجتنم وبرلاو لصافملا باهتلا ىلإ ةيقلخلا بويعلا نم ا

وبرلاو لصافملا  باهتلا  ىلإ  ةيقلخلا  بويعلا  نم  اًءدب  ..ةحصلاب  رضت  ةيلزنملا  فيظنتلا  تاجتنم 

ايجولونكتلا
ةوعد
ةيرشبلا ةيمنتلا 
ةرسلأا

ايديم

رابخلأا
تلااقملا

ريراقت
ةضايرلا

ثارت
تايرحو قوقح 








كرتشإ ينورتكللإا  كديرب  لخدأ 
رصم 2026 © ةذفان  عقومل  ةظوفحم  قوقحلا  عيمج 

https://www.egyptwindow.net/index.php/article/4903099/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2586%25D9%2588%25D9%2585-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25A8%25D9%2583%25D8%25B1-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25B3%25D8%25AA%25D9%258A%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25B8-%25D9%2581%25D9%258A-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B5%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25AD-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A8%25D8%25A7%25D9%2583%25D8%25B1..-%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25AF%25D8%25A9-%25D8%25A8%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25B7%25D8%25A9-%25D8%25AA%25D8%25B5%25D9%2586%25D8%25B9-%25D9%258A%25D9%2588%25D9%2585%25D8%25A7-%25D8%25A3%25D9%2583%25D8%25AB%25D8%25B1-%25D8%25B5%25D9%2581%25D8%25A7%25D8%25A1-%25D9%2588%25D9%2582%25D9%2588%25D8%25A9
https://www.egyptwindow.net/index.php/article/4903099/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2586%25D9%2588%25D9%2585-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25A8%25D9%2583%25D8%25B1-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25B3%25D8%25AA%25D9%258A%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25B8-%25D9%2581%25D9%258A-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B5%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25AD-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A8%25D8%25A7%25D9%2583%25D8%25B1..-%25D8%25B9%25D8%25A7%25D8%25AF%25D8%25A9-%25D8%25A8%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25B7%25D8%25A9-%25D8%25AA%25D8%25B5%25D9%2586%25D8%25B9-%25D9%258A%25D9%2588%25D9%2585%25D8%25A7-%25D8%25A3%25D9%2583%25D8%25AB%25D8%25B1-%25D8%25B5%25D9%2581%25D8%25A7%25D8%25A1-%25D9%2588%25D9%2582%25D9%2588%25D8%25A9
https://www.egyptwindow.net/index.php/article/4903073/%25D9%2585%25D9%2586%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D9%2586%25D8%25B8%25D9%258A%25D9%2581-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2586%25D8%25B2%25D9%2584%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25AA%25D8%25B6%25D8%25B1-%25D8%25A8%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B5%25D8%25AD%25D8%25A9..-%25D8%25A8%25D8%25AF%25D8%25A1%25D8%25A7-%25D9%2585%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D9%258A%25D9%2588%25D8%25A8-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AE%25D9%2584%25D9%2582%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25A5%25D9%2584%25D9%2589-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D9%2587%25D8%25A7%25D8%25A8-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2581%25D8%25A7%25D8%25B5%25D9%2584-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B1%25D8%25A8%25D9%2588
https://www.egyptwindow.net/index.php/article/4903073/%25D9%2585%25D9%2586%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D9%2586%25D8%25B8%25D9%258A%25D9%2581-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2586%25D8%25B2%25D9%2584%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25AA%25D8%25B6%25D8%25B1-%25D8%25A8%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B5%25D8%25AD%25D8%25A9..-%25D8%25A8%25D8%25AF%25D8%25A1%25D8%25A7-%25D9%2585%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B9%25D9%258A%25D9%2588%25D8%25A8-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AE%25D9%2584%25D9%2582%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25A5%25D9%2584%25D9%2589-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D9%2587%25D8%25A7%25D8%25A8-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2581%25D8%25A7%25D8%25B5%25D9%2584-%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B1%25D8%25A8%25D9%2588
https://www.egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D9%2583%25D9%2586%25D9%2588%25D9%2584%25D9%2588%25D8%25AC%25D9%258A%25D8%25A7
https://www.egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AF%25D8%25B9%25D9%2588%25D8%25A9
https://www.egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25AA%25D9%2586%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A8%25D8%25B4%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A9
https://www.egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D8%25B3%25D8%25B1%25D8%25A9
https://www.egyptwindow.net/index.php/section/%25D9%2585%25D9%258A%25D8%25AF%25D9%258A%25D8%25A7
https://www.egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A3%25D8%25AE%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25B1
https://www.egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D9%2582%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25AA
https://www.egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AA%25D9%2582%25D8%25A7%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25B1
https://www.egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A7%25D8%25B6%25D8%25A9
https://www.egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AA%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25AB
https://www.egyptwindow.net/index.php/section/%25D8%25AD%25D9%2582%25D9%2588%25D9%2582-%25D9%2588%25D8%25AD%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25A7%25D8%25AA
https://www.egyptwindow.net/index.php
https://www.facebook.com/EgyptWindowN
https://x.com/EgyptWindowN
https://t.me/egywin
https://www.youtube.com/channel/UCAAShpSkTstsnfuULpUKsXA
https://www.instagram.com/egyptwindow2000
https://www.egyptwindow.net/rss

	أخبار النافذة
	7 علامات صحية تشير إلى تقدمك في السن.. تعرف عليها
	مقالات متعلقة


