
نهماظع ةحص  ىلع  رثؤي  ايًموي  ةوهقلل  ءاسنلا  لوانت  ةسارد :
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�ماظعلا ةحص  ىلع  ابًلس  رثؤي  دق  ايًموي  ماظتناب  ةوهقلا  ءاسنلا  لوانت  نأ  ىلإ  ةسارد  تلصوت 
 

ضافخناب اطًبترم  نوكي  دـق  ةريبك  تايمكب  ةوهقلا  كلاهتـسا  نإ  ستنرتوين ،"  " ةـلجم يف  ترـشنُ  ةـسارد  يف  زردـنيلف  ةـعماج  يف  نوثحاب  لاقو 
�ثمطلا عاطقنا  دعب  انًس  ربكلأا  ءاسنلا  ىدل  ( BMD  ) ماظعلا يف  نداعملا  ةفاثك 

 
 

ماظعلا    ىلع    ياشلاو    ةوهقلا    ريثأت
 

اوماق ةرتفلا ، كلت  للاخو  �تاونـس  ىدـم 10  ىلع  رثكأف  امًاع  نهراـمعأ 65  غلبت  ةأرما  ىدل 9704  ياشلاو  ةوهقلا  كلاهتـسا  نوثحابلا  للحو 
�ماظعلا ةشاشهب  ةطبترملا  روسكلا  امهيف  رثكت  ناتقطنم  امهو  كرولاو ، ذخفلا  قنع  يف  تاكراشملا  ىدل  ماظعلا  ةفاثك  سايقب  اضًيأ 

 
ايًموي ةوهقلا  نم  باوكأ  ةـسمخ  نم  رثكأ  برـش  طبتري  امنيب  كرولا ، يف  ماظعلا  ةـفاثك  يلامجإ  ةدايزب  طبتري  ياـشلا  برـش  نأ  نوثحاـبلا  دـجوو 

�ماظعلا ةفاثك  ضافخناب 
 

�ماظعلا ةحص  ىلع  ةيبلس  راثآب  ايًموي -  باوكأ  ةثلاث  ىلإ  نيبوك  يلاوح  لادتعاب -  ةوهقلا  كلاهتسا  طبتري  ملو 
 

قنع يف  ماظعلا  ةـفاثك  ضاـفخناب  ةوهقلا  كلاهتـسا  طـبترا  دـقف  �ىرخأ  ةاـيح  طـمنو  ةيحـص  لـماوع  ىلع  ءًاـنب  تاـفلاتخا  ةـساردلا  تددـح  اـمك 
ءاسنلا ىدل  احًوضو  رثكأ  ماظعلا  ةـفاثكو  ياشلا  نيب  يباجيلإا  طابترلاا  ناك  امنيب  لوحكلا ، نم  ربكأ  تايمك  نلوانتي  يتاوللا  ءاسنلا  ىدـل  ذـخفلا 

�ةنمسلاب تاباصملا 
 
 

ماظعلا    ةشاشه
 

رثؤتو ملاعلا ، ىوتـسم  ىلع  ةماعلا  ةحـصلل  ريبك  قلق  ردـصم  لثمت  ، " ماظعلا ةـفاثك  ضافخناب  زيمتت  يتلا  ماظعلا ، ةـشاشه  نأ  نوثحابلا  بتكو 
". قارعلأاو سانجلأاو  رامعلأا  عيمج  نم  دارفلأا  ىلع 

 
ملاعلا ءاحنأ  عيمج  يف  رثكأف  اًماع  مهرامعأ 50  غلبت  نمم  لاجر  ةسمخ  لك  نم  دحاوو  ءاسن  ثلاث  لك  نم  ةدـحاو  يلاوح  نإف  ةـساردلل ، اًقفوو 

�ماظعلا ةشاشهب  ةطبترم  روسك  نم  نوناعي 
 

، ثمطلا عاطقنا  دعب  ماظعلل  عراستم  نادقف  نم  نيناعيو  لقأ  ةـيمظع  ةـلتكب  امًومع  نعتمتي  نهنلأ  صاخ ، لكـشب  اعًفترم  ارًطخ  ءاسنلا  هجاوتو 
". لاتيجيد زوين  سكوف   " ةكبش قفو 

 
ضارملأا نم  ةياقولا  يف  امًـساح  ارًود   " بعلت ةيئاذغلا  لماوعلا  نلأ  ماظعلا  ةحـصو  ياشلاو  ةوهقلا  نيب  ةـقلاعلا  اوسرد  مهنأ  نوثحابلا  بتكو 

�ملاعلا ىوتسم  ىلع  اكًلاهتسا  تابورشملا  رثكأ  نم  امهو  ماظعلا ،" ةحص  ىلع  رثؤت  دقو  ةيدعملا  ريغ 
 

، ياشلا يف  ةرثكب  ةدوجوملاو  تانيكيتاكلا ، ىمست  يتلا  تابكرملا  نإ  ": " يليد سنياس   " عقومل ويل ، ناير  ةساردلا ، يف  كراشملا  فلؤملا  لاق 
". اهللحت نم  ئطبتو  ماظعلا  نيوكت  ززعت  دق 

 



مويــسلاكلا صاــصتما  عـم  لخادــتي  ةوـهقلا  يف  نييفاــكلا  ىوـتحم  نأ  ةــيربتخملا  تاساردــلا  ترهظأ  دــقف  كــلذ ، نـم  ضيقنلا  ىلع  : " فاــضأو
". بيلحلا ةفاضإب  اهضيوعت  نكميو  ةريغص  تاريثأتلا  هذه  نأ  نم  مغرلا  ىلع  ماظعلا ، بلاقتساو 

 
دق لادـتعاب  ياـشلا  لواـنت  نأ  ىلإ  ريـشت  اـهنكل  ةريبك ، تاـيمكب  ياـشلا  برـشب  ءدـبلا  وأ  ةوهقلا  نع  يلختلا  كِـيلع  نأ  اـنجئاتن  ينعت  ـلا  : " عباـتو

". لوحكلا نبرشي  يتاوللا  ءاسنلل  ةصاخب  ايًلاثم ، نوكي  دق لا  ةوهقلا  لوانت  يف  طارفلإا  نأو  ماظعلا ، ةحص  معدل  ةطيسب  ةليسو  نوكي 
 

�كنيلك ويامل  اقًفو  رهظلا ، ءانحناو  تقولا ، رورمب  لوطلا  نادقفو  رهظلا ، ملاآ  ركبملا  ماظعلا  نادقفو  ماظعلا  ةشاشه  ضارعأ  لمشتو 
 


	دراسة: تناول النساء للقهوة يوميًا يؤثر على صحة عظامهن

