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ىلع ءوضلا  هيف  طلـسي  ةـيعامتجلاا ، ةـمدخلا  ريتسجام  ىلع  لصاحلا  يليـسيف ، نوراج  يـسفنلا  جـلاعملل  لاًاقم  يادوت  يجولوكياـس  عقوم  رـشن 
اهتدأ يتلا  ةفيظولا  مهف  نأ  احًـضوم  رعاشملا ، تبكو  سفنلا ، ىلع  دامتعلااو  لمعلا ، يف  طارفلإا  لثم  ةيكولـس  طامنأ  ءارو  ةـنماكلا  عفاودـلا 

�اهنم صلختلا  ىلإ  يروفلا  يعسلا  نم  ةدئاف  رثكأ  نوكي  دق  انتايح  يف  طامنلأا  هذه 
 

رارمتسلاا    ىلع    انتدعاس    يتلا    طامنلأا

ىدحإ مسقي  ارًادـج  دـجتف  وتلل ، هتيرتشا  امًيدـق  لاًزنم  لخدـت  كنأ  ليخت  ةـيلخادلا .» ةـسدنهلا   » ةراعتـسا يجلاعلا  هلمع  يف  يليـسيف  مدختـسي 
، ناردـجلا دـعاوق  صحفتت  امنيبو  �عوبـسأ  ةـياهن  ةـلطع  لـلاخ  لـجع  ىلع  اـهانب  اصًخـش  نأـك  ودـبت  ةـيفلخ  ةـفاضإ  وأ  ةـحيرم ، ريغ  ةـقيرطب  فرغلا 
نأ ةـمكحلا  نم  نكل  ائًطاخ ، ودـبي  ام  حلاـصإ  يه  ىلولأا  كتزيرغ  نوكت  دـق  �لاًـصأ  انًمآ  هلغـشت  يذـلا  ناكملا  يف  فوقولا  ناك  اذإ  امع  لءاستت 

�ةليقث ةقرطمب  همده  يف  أدبت  نأ  لبق  هكسامت ، هحنميو  ىنبملا  لمحي  ام  ىلإ  لاًوأ  فرعتت 

ةمئاـق نوـلمحي  مـهو  جـلاعلا  تاـسلج  ىلإ  ساـنلا  لخدـي  اـم  ارًيثـكف  �هـسفن  جــهنلا  نـم  ديفتــسي  نأ  نـكمي  يــسفنلا  جـلاعلا  نأ  بتاـكلا  ىريو 
ىلإ ةجاحلاو  ةيغاط ، رعاشملا  حبصت  امدنع  قلاغنلااو  مزلالا ، نم  رثكأ  لمعلاو  ريكفتلا ، يف  طارفلإا  اهلعف : نع  فقوتلا  نوديري  يتلا  ءايـشلأاب 

اهحلاصإ يغبني  ناك  ماظنلا ، يف  لاطعأ  وأ  ءاطخأ  طامنلأا  هذه  نأ  ابًلاغ  ملعتن  اننلأ  موهفم ، اذهو  �مهـسفنأ  لبق  نيرخلآا  عضوو  ةرطيـسلا ،
�نمز ذنم 

؟ كمعد يف  ةمهم  ةفيظو  لعفلاب  يدؤي  هنم  صلختلا  ديرت  يذلا  ءيشلا  ناك  ول  اذام  تافيكت ؟ لب  لاًاطعأ ، طامنلأا  هذه  نكت  مل  ول  اذام  نكل 

ضوخ بحيو  دـجب ، لـمعيو  حوـمط ، وـهف  �هتيـصخش  نم  ءزج  درجم  لـمعلل  هعفاد  نأ  ادًـقتعم  هتاـيح  نم  ارًيبـك  اءًزج  ىـضمأ  هنإ  يليـسيف  لوـقي 
�هءارو ةنماكلا  ةينبلا  ىري  نأ  عاطتسا  لوضفلا ، نم  ربكأ  ردقب  عفادلا  اذه  عم  لماعتي  أدب  امدنع  هنكل  �حيحص  كلذ  لكو  تايدحتلا ،

ناك امك  �هترـسأ  مامتها  نم  ردق  ىوقأب  اهيف  رعـشي  يتلا  تاظحللا  نم  اضًيأ  ضورعلا  كلت  تناكو  هتلوفط ، يف  نيرخلآا  مامأ  ءادلأا  بحي  ناك 
هترـسأ نأ  دـقتعي  ـلاو  بحلا ، ىلع  لوصحلا  نمث  وه  زاـجنلإا  نأـب  هربخيل  هعم  دـحأ  سلجي  ملو  �كـلذ  ىلع  ءاـنثلاب  ىظحيو  ةـسردملا  يف  قوفتي 
ةقوثوم ةليـسو  ناك  ديجلا  ءادلأا  نأ  ارًكبم  اهملعت  يتلا  طامنلأا  نمو  طامنلأا ، ةـظحلام  نودـيجي  لافطلأا  نكل  �ةـلاسرلا  هذـه  لاصيإ  تدـصق 

«. ةيلخادلا هتسدنه   » نم اءًزج  طمنلا  اذه  حبصأ  تقولا ، رورم  عمو  �هنوردقيو  هنوري  نيرخلآا  نأب  روعشلل 
 

؟ هانينب    ام   مده    يف   عرستن    نأ   يغبني   لا  اذامل

�رمتست اذهلو  حاجنب ، اهتفيظو  يدؤت  ام  ابًلاغ  ىنبلا  هذه  نأ  يف  ةبوعصلا  نمكت 

امم رثكأ  انم  بلطت  ةايحلا  نم  تارتف  زواجتو  رارقتـسلاا ، مدع  عم  لماعتلاو  ةـساردلا ، زايتجاو  ةـينهملا ، ةريـسملا  ءانب  ىلع  حومطلا  دـعاسي  دـق 
اندـعاسي دـق  اـمك  �نورخـلآا  انلذـخي  امدـنع  رارمتــسلاا  ىلع  انتردـق  ىلع  سفنلا  ىلع  داـمتعلاا  ظـفاحي  دـقو  �هميدــقت  عيطتــسن  اـننأ  نـظن  اـنك 
اسـًاسحإ انحنمي  دـقف  ريكفتلا ، يف  طارفلإا  امأ  �اهعم  لماعتلا  ىلع  انتردـق  نم  ربكأ  اـهتظحل  يف  ودـبت  براـجت  زواـجت  ىلع  يفطاـعلا  داـعتبلاا 

�بغرن امم  ؤبنتلل  ةيلباق  لقأ  ملاعلا  ودبي  امدنع  ةرطيسلاب 

�رارمتسلال ةقيرط  دجو  انم  اءًزج  نلأ  ابًلاغ  أشنت  لب  �نومطحم  وأ  نوبيعم  اننلأ  طامنلأا  هذه  أشنت  لاو 



 

حيحصتلا    لبق    لوضفلا

ىلع ءلامعلا  زيفحت  ةـلواحم  يف  ايًفاك  اتـًقو  ىـضمأ  دـقف  �هرييغت  يغبني  اـم  ضرفب  ايًـسفن ، اجـًلاعم  هتفـصب  يليـسيف ، متهي  ـلا  ببـسلا ، اذـهل 
نم ىنعم  باستكا  يف  اـم  ءيـش  أدـبي  امدـنع  نوكرحتي  لـب  �كرحتلا  مهيلع  نأ  ررق  رخآ  اصًخـش  نـلأ  ةًداـع  نوكرحتي  ـلا  ساـنلا  نأ  كردـيل  رييغتلا 

�مهلخاد

نم لاًدب  لوضفب ، رييغتلا  فاشكتـسا  ىلع  سانلا  ةدعاسمل  بتاكلا  هيلإ  دنتـسي  جهن  يهو  ةيزيفحتلا ، ةـلباقملا  ميمـص  يف  ةركفلا  هذـه  عقتو 
�نوئطخم مهنأب  مهعانقإ  ةلواحم 

امع لأسن  نأ  انل  حـيتيو  �ةـحاسم  قلخي  لوضفلاـف  �هنيعب  يجـلاع  جذومن  يأ  راـطإ  جراـخ  ىتح  ةـياغلل ، دـيفم  فقوملا  اذـه  نأ  يليـسيف  دـجيو 
�مدهلا ةرورضلاب  ينعي  رييغتلا  ناك  اذإ  اميف  ريكفتلا  انل  حيتي  امك  �هتفلكت  نع  لأسن  نأ  لبق  طامنلأا  دحأ  انل  همدق 

لاف اهردقت ، ةايح  ءانب  ىلع  كدعاس  دـق  زاجنلإا  ناك  اذإو  �كيدـي  نم  هعازتنا  ىلإ  ةـجاح  لاف  تاونـسل ، كامح  دـق  سفنلا  ىلع  دامتعلاا  ناك  اذإف 
ربكأ مارتحلاا  نم  ارًدق  قحتـسي  هنإف  ةبعـص ، ةبرجت  زواجت  ىلع  كدـعاس  دـق  يفطاعلا  قلاغنلاا  ناك  اذإو  �احًومط  لقأ  حبـصت  نلأ  كرظتنت  ةزئاج 

�ةلكشم هرابتعاب  هفينصت  درجم  نم 

مدـخت لازت  تناك لا  اذإ  ام  ةـفرعمل  يفكي  امب  ةـينبلا  مهف  ينعي  لب  �اهتفلك  تناك  امهم  اهب  كسمتلا  وأ  ةـيجيتارتسلاا  دـيجمت  كلذ  ينعي  لاو 
�نلآا اهشيعت  يتلا  ةايحلا 

 

مهفلل    ةيعيبط    ةجيتن    رييغتلا    حبصي    امدنع

�ةياغلل ةعفترم  اهليغشت  ةفلك  حبصت  نأ  دعب  ىتح  اهتفيظو  ءادأ  ةميدقلا  طامنلأا  لصاوت  ام  ابًلاغ 

ةبيخ نم  كتيامح  كللاقتـسا  لـصاوي  دـقو  �بنذـلاب  روعـشلا  نود  نم  ةـحارلا  ىلع  ارًداـق  دـعت  مل  كـنكل  جـئاتنلا ، ققحي  لـمعلل  كـعفاد  لـظي  دـق 
، كابترلااب روعـشلا  نم  كيمحي  يفطاـعلا  قـلاغنلاا  لـظي  دـقو  �كـتقيقح  ىلع  كـنوبحي  نيذـلا  صاخـشلأا  كاري  نأ  نم  اضـًيأ  كـعنمي  هنكل  لـملأا ،

�اهب رعشت  نأ  لاًعف  ديرت  ءايشأب  ساسحلإا  نم  كمرحي  هنكل 

درجم نوكي  انًايحأف  �ئطاخ  وحن  ىلع  ثدح  دق  ام  ائًيش  نأ  ةرورـضلاب  ينعي  لاو  ةديفم ، ةمولعم  نوكي  دق  اضرلا  مدع  نأ  ىلإ  يليـسيف  ريـشيو 
�ةينبلا لمع  ةيفيك  ةيؤر  كل  حيتي  يذلا  لولأا  خرشلا 

اءًزج لمحي  ةفرغلا  فصتنم  يف  بيرغلا  رادـجلا  نأ  وأ  ميعدـت ، ىلإ  جاتحي  ساسلأا  نأ  وأ  لماش ، دـيدجت  ىلإ  جاتحي  لزنملا  نأ  ررقت  دـق  انه ، نمو 
�هناكم يف  هكرت  ررقتف  ىنبملا ، نم 

�اهلخاد شيعن  يتلا  ىنبلا  مهف  يف  أدبن  نأ  وه  مهملا 

، هريغن امو  هب ، ظفتحن  ام  ديدحت  يف  كراشن  نأ  انل  حيتي  يعولا  نم  فٍاك  ردق  كلاتما  لب  هيلع ، نحن  ام  ىلإ  انلـصوأ  ام  لك  مدـه  سيل  فدـهلاف 
�كلذ دعب  هينبن  امو 

 
https://www.psychologytoday.com/us/blog/inner-architecture/202609/before-you-tear-down-the-wall-ask-why-its-

there
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