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ةعاس بقارنو  انل ، لاقتُ  يتلا  تاملكلا  عمسنو  ةرجشو ، ةلواط  ىرن  �وه  امك  عقاولا  لثمي  هلوح  نم  هاري  ام  نأ  اضًرتفم  هتايحب  انمظعم  رمي 
هذهب ثدحي  رملأا لا  نأ  فشكت  باصعلأا  مولع  نكل  اعًقاو ، اهرابتعاب  اهربتخنف  تامولعملا  هذه  غامدلا  لبقتسي  �ةلماك  ةعاس  رورم  ىلإ  ريشت 

ام عم  هجمدي  مث  امًهم ، هاري  ام  يقتنيو  تامولعملا ، نم  لاًئاه  ارًدق  حشّري  لب  ملاعلا ، نع  ةلدّعم  ريغ  ةروص  غامدلا  انحنمي  لاف  �ةطاسبلا 
�عقاولل ايًلمع  اجًذومن  هبشي  ام  انحنميل  لعفلاب ، هعقوتنو  هفرعن 

 
؟ عقاولل    انكاردإ    تادقتعملاو    تاعقوتلا    لكّشت    فيك

هدودح يرشبلا  عمسلا  كلمي  امك  يسيطانغمورهكلا ، فيطلا  نم  ريغص  ءزج  ىوس  ةيرشبلا  ةيؤرلا  طقتلت  �انساوحب لا  اهلك  ةصقلا  أدبت 
ةيمك هتقرغأ  لاإو  ءاقتنلاا ، ىلإ  غامدلا  رطضيو  �انيعو  ىلإ  اهمظعم  لصي  لا  اهدصر ، انساوح  عيطتست  يتلا  تامولعملا  ىتحو  �ةصاخلا 

�ءيش يأب  مايقلا  نع  ابًيرقت  نيزجاع  انحبصأو  ةلئاهلا  تامولعملا 

نأ باصعلأا  مولع  ثاحبأ  ترهظأ  دقف  �لعفلاب  هارن  اميف  رثؤي  نأ  نكمي  هتيؤر  عقوتن  ام  نأ  فرعن  امدنع  ةشهدلل  ةراثإ  رثكأ  حبصي  رملأا  نكل 
تاؤبنت نوّكيل  ةقباس  تاربخ  رارمتساب  غامدلا  يعدتسيو  �ساوحلا  ربع  ةدراولا  تامولعملل  غامدلا  ةجلاعم  ةقيرط  يف  رثؤت  ةقباسلا  تاعقوتلا 

�هيلإ لصت  يتلا  تامولعملاب  تاؤبنتلا  كلت  نراقي  مث  انمامأ ، دجوي  ام  نأشب 

رورملا ةكرحب  هبشأ  نيهاجتلاا ، يف  تامولعملا  كرحتت  لب  غامدلا ، ىلإ  يجراخلا  ملاعلا  نم  تامولعملا  لاقتنا  ىلع  كاردلإا  رصتقي  لا  كلذل ،
يتلا ءايشلأا  يف  رثؤتف  ةكرحلا ، هذه  نمض  اهانملعت  يتلا  تادقتعملاو  تاعقوتلاو  ةقباسلا  تاربخلا  لخدتو  �مخض  عيرس  قيرط  ىلع 

�ةيمويلا انتايح  يف  هفداصن  ام  اهب  رسفن  يتلا  ةقيرطلاو  اهظحلان 

، انأ اذكه  «، » ابًوبحم تسل  «، » تايضايرلا يف  ئيس  انأ  «، » ادًيج ابًتاك  تسل  انأ  : » تاونسل كنهذ  لخاد  رودت  تلظ  يتلا  تادقتعملا  يف  ركّف 
، ةريثك تارم  تارابعلا  هذه  راركت  عمو  يفكي .» امب  ادًيج  تسل  انأ  «، » صاخشلأا ءلاؤه  ىلإ  يمتنأ  لا  «، » كلذ ملعتأ  نأ  نم  ربكأ  تحبصأ  دقو 

�ملاعلا يف  رهظن  فيكو  هيلع  اننأ  دقتعن  نم  ددحت  قئاقحك  اهتيؤر  يف  أدبنو  تادقتعم ، درجم  اهرابتعاب  اهعم  لماعتلا  نع  فقوتن 

نإف ةنهارلا ، ةظحللا  يف  هثودح  نكمي  ام  ريسفتل  ةقباسلا  تاربخلا  مدختسي  غامدلا  ناك  اذإف  �ةصاخ  ةيمهأ  بيردتلاو  ةربخلا  بستكت  انهو 
ادًيدج ادًقتعم  نأب  ملاكلاب  كسفن  عنقت  نأ  يفكي  نكل لا  �اهعنصي  يتلا  تاعقوتلا  رييغت  يف  أدبي  نأ  نكمي  هيلإ  امًامت  ةديدج  براجت  ميدقت 

�ةقيقح حبصأ 
 

نأ تبثت  يتلا  ةلدلأا  مكارت  مث  ةقباسلا ، كتاضارتفا  ضقانت  تائيبو  صاخشلأ  ضرعتلاو  ديدج ، ءيش  ةسرامم  ربع  رمي  يقيقحلا  قيرطلا 
«. ايًفاك تسل  انأ  : » ةرركتملا ةجعزملا  ةركفلا  كلت  نم  صلختلا  نكمي  رارمتسلاا ، عمو  �اصًقان  ناك  كسفن  نع  هتَينبت  يذلا  ميدقلا  جذومنلا 

دجوت لاثملا ، ليبس  ىلعف  �ةديدج  طامنأ  قفو  لمعلا  ىلع  غامدلا  طاشن  بيردت  للاخ  نم  ةيلمعلا ، هذه  يف  كلذك  لمأتلا  دعاسي  نأ  نكميو 
هجتي امدنع  ةريبك  ةجردب  طشنت  يتلا  ةطبارتملا  قطانملا  نم  ةعومجم  يهو  يضارتفلاا ،» عضولا  ةكبش   » مساب فرعتُ  ةموظنم  غامدلا  يف 

نع اهلمحن  يتلا  ةرمتسملا  ةصقلا  ليغشت  ةداعإ  وأ  لبقتسملا ، ليختو  يضاملا ، ركذتو  انسفنأ ، يف  ريكفتلا  لثم  لخادلا ، ىلإ  انهابتنا 
�انتيوه

ةرابعبو �اضًعب  اهضعب  عم  ةفلتخملا  اهقطانم  لصاوت  ةقيرط  كلذكو  ةكبشلا  هذه  لخاد  طاشنلا  ريّغي  نأ  نكمي  لمأتلا  نأ  ىلإ  ثاحبلأا  ريشتو 
�انسفنأ نع  هنظن  امو  انتيوه  لوح  انناهذأ  يف  رودي  يذلا  رمتسملا  قيلعتلل  اعًوضخ  لقأ  حبصن  نأ  ىلع  بيردتلا  اندعاسي  دق  ىرخأ ،

 
؟ ةعاسلا    تقو    نع   يسفنلا    تقولا    كاردإ    فلتخي    اذامل

نكامأ يف  ثادحلأا  عقت  �انلوح  نم  ثدحي  امل  انرابتخا  ةيفيك  غامدلا  مظنيو  نامزلاو ، ناكملا  يف  دجوت  ةيدام  داسجأ  لخاد  انتايح  شيعن 
انتردقل ايًرورض  غامدلا  هعنصي  يذلا  بيترتلا  اذه  دعيو  �لبقتسملا  يف  ثدحيس  امع  لءاستنو  يضاملا  ركذتنو  رخآ ، لبق  ثدح  يتأيو  ةددحم ،

�ملاعلا عم  لماعتلا  ىلع 

اهسفن ةقيرطلاب  رمت  انتايح لا  ريغي  دق  ايًبط  ارًبخ  اهللاخ  رظتنن  قئاقد  سمخف  �امًامت  نافلتخم  نائيش  يسفنلا  تقولاو  ةعاسلا  تقو  نكل 
ةنورمب عتمتي  يتاذلا  تقولاف  ةبرجتلا : نم  لعفلاب  هفرعن  ام  ثاحبلأا  دكؤتو  �انئابحأ  عم  ءاشعلا  اهللاخ  لوانتن  قئاقد  سمخ  اهب  رمت  يتلا 

�ةينمزلا ةرتفلا  لوطب  اهب  رعشن  يتلا  ةقيرطلا  هلعفن  امو  عفادلاو  ةفطاعلاو  هابتنلاا  ريّغي  ذإ  ةشهدم ،

ءطبب رمي  تقولا  نأب  رعشن  هسفن ، تقولا  ىلع  انهابتنا  زكرن  امدنعف  �تقولل  انتبرجت  يف  ريثأتلا  ىلع  ةردقلا  نم  ارًدق  انكلاتما  ىلإ  كلذ  ريشيو 
تقولا ثاحبأ  تدجو  دقو  �ربكأ  ةعرسب  رمي  هنأ  انل  ودبيف  ةثداحم ، وأ  عورشم  يف  سمغنن  امدنع  ثدحي  املثم  هيلع ، زكرن  امدنع لا  امأ  �ربكأ 

�اهصيلقت ىلإ  هنع  هابتنلاا  فرص  يدؤي  امنيب  اهكردن ، يتلا  ةدملا  عسوي  نأ  نكمي  تقولا  وحن  هابتنلاا  هيجوت  نأ  يتاذلا 



ةظحللا ىلإ  ادًمع  انهابتنا  ديعن  نأ  اننكمي  اهشيع ، ءانثأ  ةعتم  رثكأ  اهيلإ  علطتن  ةبرجت  ودبت  نأ  اندرأ  اذإف  �مهم  يلمع  بناج  رهظي  انهو 
�ةلواطلا ىلع  انمامأ  هارن  يذلا  هجولاو  ةرشبلا ، ىلع  ميسنلا  ساسحإو  ىقيسوملاو ، ةثداحملا ، ىلإ  ةنهارلا :

يتلا تاضارتفلااب  ايًعو  رثكأ  حبصن  نأ  اننكمي  امك  �رخآ  طاشن  يف  سامغنلاا  اننكميف  عرسأ ، ةروصب  انتايح  يف  ةبعص  ةرتف  رمت  نأ  اندرأ  اذإ  امأ 
نم ملاعلا  ىرت  نأ  ةيرشبلا  انتغمدأ  تملعت  يذلا  راطلإا  ىوس  عقاولل  ةتباث  ةعيبط  هرابتعاب  هربتخن  ام  ضعب  نوكي  امبرف لا  �انتايح  نع  اهلمحن 

�هللاخ

 
؟ تقولاو    عقاولل    انكاردإ    رييغت    عيطتسن    له

غلاب ءيشب  انربخت  اهنكل  �ءايزيفلا  نيناوق  رييغت  وأ  لماكلاب  يئايزيفلا  نمزلا  دودح  جراخ  ريكفتلا  ىلع  انتردق  ىلإ  باصعلأا  مولع  ريشت  لا 
�نحن انللاخ  نم  ةشهدم  ةجردب  رييغتلل  ةلباق  اهنأ  امك  اهرصانع ، يقتننو  عقاولل  انتبرجت  ينبن  نحن  ةيمهلأا :

نم عقاولا  ربتخن  يتلا  تاحشرملا  ضعب  رييغت  ةسرامملاو ، هابتنلاا  هيجوت  ربع  اننكمي ، نكل  انعباصأ ، ةعقرف  درجمب  عقاولا  رييغت  عيطتسن  لاو 
ىلع تادقتعملا  كلت  ترصأ  امع  وأ  ةميدقلا ، انتادقتعم  هب  انتربخأ  امع  نيفلتخم  اصًاخشأ  حبصنل  ريثكب  ربكأ  ةحاسم  كلذ  انحنمي  دقو  �اهللاخ 

�هيلع نوكن  نأ  بجي  اننأ 
 
 

/https://www.noonpost.com/en/384379/amp

https://www.noonpost.com/en/384379/amp/

	هل يمكننا حقًا تعلّم إبطاء مرور الوقت؟.. ماذا تكشف علوم الأعصاب عن الانتباه والمعتقدات والواقع؟

