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ىوـق سفاـنت  ىلع  ةدـيازتم  ةروـصب  ىذـغتت  عـبارلا ، اـهماع  لخدـت  يتـلا  نادوـسلا ، يف  ةـيمادلا  ةــيلهلأا  برحلا  نأ  وبيــسن  ردــهام  بتاـكلا  ىري 
ىلإ يويحلا  رمحـلأا  رحبلا  لـحاسو  بهذـلا  نم  دـلابلا ، اـهب  رخزت  يتـلا  ةـلئاهلا  ةـيجيتارتسلاا  تاورثـلا  للاغتـسا  ىلإ  ىعـست  ةطـسوتم  ةـيميلقإ 

ضوـحو يقيرفـلأا  نرقلاو  لـحاسلا  ةـقطنم  نيب  ةيـسايسويج  لـصو  ةـقلحك  نادوـسلا  عـقوم  نم  كلذـك  ةديفتـسم  ةريبـكلا ، ةـيعارزلا  تاـناكملإا 
�لينلا

ءارو فقت  يتلا  ةيداصتقلااو  ةيجيتارتسلاا  لماوعلاو  ةينادوسلا ، برحلا  يف  يرصملا  رودلا  لوانت  يذلا  لاقملا  اكيرفأ  فوأ  سلوب  عقوم  رشنو 
ءاهنإ صرفو  ايبويثإو  نادوسلا  نيب  ةـقلاعلا  ىلع  كـلذ  تاـساكعناو  ناـهربلا ، حاـتفلا  دـبع  لوأ  قيرفلا  ةداـيقب  ينادوسلا  شيجلل  ةرهاـقلا  معد 

�برحلا
 

برحلا    زواجتي    ذوفن    ��نادوسلاو    رصم

، قرزلأا لينلا  ىقتلم  دـنع  موطرخلا  عقت  ذإ  ةـيمهلأا ، غلاب  اعًقوم  لتحي  لـينلا ، ضوح  نمـض  ىرخأ  ةـلود  هراـبتعاب  نادوسلا ، نأ  ىلإ  وبيـسن  ريـشي 
�يدنوروب لثم  ةديعب  قطانم  ىلإ  هعبانم  دتمت  يذلا  ضيبلأا  لينلاو  ايبويثإ ، نم  مداقلا 

يف يتأـي  ةددـعتم  تاراـبتعا  لـظ  يف  برحلا ، يفرط  دـحأ  تمعد  امدـعب  ينادوسلا ، دهـشملا  يف  ةـطرخنملا  ةـيميلقلإا  ىوـقلا  نيب  رـصم  زربـتو 
رارقتـسلاا مدع  ةلاح  اهربع  دتمت  نأ  نكمي  ةحاس  ىلإ  نادوسلا  سفانتلا  اذه  لوّح  دقو  �يبويثلإا  يرـصملا  سفانتلا  لاقملا ، قفو  اهتمدقم ،

�يقيرفلأا نرقلا  يف  ىرخأ  قطانم  ىلإ 

يقب امنيب  ينادوسلا ، عارصلا  دمأ  ةلاطإ  يف  مهسأ  يقيرفلأا  نرقلاو  طسولأا  قرشلا  يف  دعاصتملا  يـسايسويجلا  سفانتلا  نأ  بتاكلا  ىريو 
�لانملا ديعب  ةلماش ، ةيسايس  ةيوست  نع  لاًضف  رانلا ، قلاطلإ  فقو  ىلإ  لصوتلا 

ولقد نادمح  دمحم  ةدايقب  عيرسلا  معدلا  تاوقو  ناهربلا  حاتفلا  دبع  ةدايقب  ةينادوسلا  ةحلـسملا  تاوقلا  نيب  ليربأ 2023  يف  برحلا  تعلدناو 
رمع ماـظنب  ةـحاطلإا  دـعب  يـسايسلا  دهـشملا  ىلع  اتذوحتـسا  نيتـللا  نيتيركـسعلا  نيتســسؤملا  نـيب  ةطلــسلا  ىلع  عارــص  بـقع  يتدـيمح ،» »

ةروث 2019. باقعأ  يف  ريشبلا 

« زميات كرويوين   » ةفيحـص هترـشن  قيقحت  راشأ  امك  ايًتسجول ، امًعد  لمـش  ةينادوسلا ، ةحلـسملا  تاوقلل  ايًدام  امًعد  رـصم  تمدـق  وبيـسن ، قفوو 
معدـلا عم  يزاوتلاـبو  �عيرـسلا  معدـلا  تاوـق  دـض  تـلاتاقمو  ةريّـسم  تارئاـط  مادختـساب  ةرـشابم  ةـيوج  تابرـض  ذـيفنت  ىلإ  يـضاملا  رياربـف  يف 
تكراش يتلا  ملاسلا  تاراسم  يف  ةينادوسلا  ةلودلا  لثمم  هرابتعاب  هتيعرش  خيسرت  ىلإ  تعسو  ايًسامولبد  ناهربلا  ةرهاقلا  تمعد  يركـسعلا ،

«. داغيإ  » ةيمنتلل ةيموكحلا  ةئيهلاو  يقيرفلأا  داحتلااو  ةدحتملا  مملأا  اهيف 
 

ةيجيتارتسلااو    ةيداصتقلاا    حلاصملا    ��لينلاو    بهذلا

ةيداـصتقلاا حـلاصملا  زربأ  دـحأ  ينادوـسلا  بهذـلا  لكـشي  ذإ  ةيــسايسلاو ، ةيركــسعلا  تاـباسحلا  ىلع  نادوـسلا  يف  يرــصملا  رودـلا  رــصتقي  ـلا 
يبرعلا  » ةفيحـص هترـشن  قيقحت  فشك  اميف  ينادوسلا ، بهذـلا  ةراجتل  ايًـسيئر  ازًكرم  تحبـصأ  رـصم  نأ  ىلإ  لاـقملا  ريـشيو  �برحلاـب  ةـطبترملا 



�ةيرصم ةكرش  ربع  ينادوسلا  بهذلا  للاغتسا  نع  سطسغأ  يف  ديدجلا »

تلـصو يتلا  ةيمكلا  تغلب  ذإ  برحلا ، علادنا  ذنم  ةرهاقلا  ىلإ  ةبـسنلاب  ينادوسلا  بهذلا  ةيحبر  عافترا  لاقملا ، بسحب  ةكرـشلا ، تانايب  ترهظأو 
�رلاود نويلم  ىلإ 517  تلصو  ةميقب  نانطأ ، وحن 4.9  ماع 2025  للاخ  رصم  ىلإ 

ةرادلإل ايًخيرات  نادوسلا  عضخ  دقف  �نادوسلا  يف  يرـصملا  ذوفنلا  ةداعتـسلا  عسوأ  عورـشم  نم  ايًداصتقا  ابًناج  لثمي  بهذـلا  نأ  وبيـسن  ىريو 
ريغ ةـقلاع  دـجوأ  ام  وهو  يناطيربلا ، مث  ينامثعلا  مكحلا  تحت  اهـسفن  رـصم  تناـك  تقو  يف  نيرـشعلاو ، رـشع  عساـتلا  نينرقلا  لـلاخ  ةيرـصملا 

�ديدج يرامعتسا  عباط  تاذ  ةقلاع  اهنأب  دمح  رونلا  روتكدلا  ينادوسلا  ركفملا  اهفصوو  نادوسلا ، للاقتسا  دعب  اهريثأت  رمتسا  ةئفاكتم 

تاسايس ةمءاوم  ىلإ  ىعسو  ةرهاقلا ، نع  لاًلاقتسا  رثكأ  ةيجراخ  ةسايس  عبتا  يذلا  ريشبلا ، رمع  دهع  للاخ  احًضاو  لاًوحت  تدهش  ةقلاعلا  نكل 
�ايبويثإ عم  ةقلاعلاو  لينلا  هايم  فلم  يف  ةصاخ  ةروصب  كلذ  رهظو  ةينادوسلا ، حلاصملا  عم  ربكأ  ةجردب  موطرخلا 

ءاـنب ةداـعلإ  بارطـضلاا  نم  رـصم  تدافتـسا  ةطلـسلا ، ىلع  عارـص  يف  عيرـسلا  معدـلا  تاوقو  شيجلا  طارخناو  يطارقميدـلا  لاـقتنلاا  رثـعت  عـمو 
ام بسحب  نييرـصملا ، معدـلاو  دراوملا  ىلع  ينادوسلا  شيجلا  داـمتعا  داـيدزا  عم  برحلا ، علادـنا  لـبق  راـسملا  اذـه  أدـبو  �موطرخلا  يف  اـهذوفن 

«. سواه ماتاشت   » دهعم هرشن  ليلحت  يف  ناميلس  دمحأو  رنروه  سانوج  هيلإ  راشأ 

�لينلا هايم  فلم  يف  اصًوصخ  قباسلا ، اهذوفن  ةداعتسلا  ةصرف  رصم  حنمت  ةلودلا  ىلع  ةينادوسلا  ةحلسملا  تاوقلا  ةرطيـس  نأ  لاقملا  ىريو 
امهتابيترت ةيعرش  دمتعتو  لينلا ، هايم  صـصح  ناددحت  نيتللا  يتيقافتا 1929 و1959 ، ىلإ  ةـيئاملا  اهبلاطم  نم  بناج  يف  ةرهاقلا  دنتـستو 

�نادوسلا عيقوت  ىلع  ةريبك  ةجردب 

رظن امنيبف  يماع 2011 و2025 . نيب  هدييـشت  ةرتف  لـلاخ  ةـنيابتم  تاريغت  « GERD  » يبويثلإا ةـضهنلا  دـس  نم  موطرخلا  فقوم  دهـش  امك 
ةريبـك غلاـبم  نادوـسلا  فـلكت  يتـلا  تابـسرتلا  لـيلقتو  تاـناضيفلا  نم  دـحلا  لمـشت  دـق  هدـئاوف  نأ  ارًبـتعم  ةـينف ، ةـيواز  نـم  دـسلا  ىلإ  ريـشبلا 

�ةيرصملا ةيؤرلا  ىلإ  برقأ  فقوم  ينبت  ىلإ  اقًحلا  ناهربلا  هجتا  ةيعارزلا ، يضارلأا  نم  اهتلازلإ 

لصوتلا صرف  فعضأ  امك  نادوسلاو ، رصمل  ررض  ردصم  ةضهنلا  دس  ربتعت  يتلا  ةيرصملا  ةياورلا  زيزعت  يف  لوحتلا  اذه  مهاس  بتاكلا ، بسحبو 
�ةيرصملا ذوفنلا  نيزاوم  ةغايص  ديعي  نأ  نكمي  لينلا  ضوح  لخاد  عسوأ  قفاوت  ىلإ 

 

ايبويثإ    عم   رتوتلا    مقافي    ينادوسلا    يرصملا    براقتلا

موطرخلا برحلا  يف  يرـصملا  معدلا  ىلع  ةينادوسلا  ةيركـسعلا  ةدايقلا  دامتعا  عفدي  ذإ  هايملا ، فلم  ناهربلاو  ةرهاقلا  نيب  براقتلا  رثأ  زواجتي 
�ايبويثإ هاجت  ءًادع  رثكأ  فقوم  ىلإ  ةديازتم  ةروصب 

هنأـب ةــيبويثلإا  ةــيجراخلا  ةرازو  هتفــصو  راـطإ  يف  نييميلقـلإا ، رــصم  ءاكرــش  نـم  ىرخـلأا  يهو  اـيرتيرإ ، عـم  ايـًلاح  ينادوـسلا  شيجلا  نواــعتيو 
ىلإ ارًظن  ةـصاخ  ةـيمهأ  بستكي  روهدـت  وهو  موطرخلاو ، ابابأ  سيدأ  نيب  تاقلاعلا  يف  ريبك  روهدـت  ىلإ  كلذ  ىدأو  قيوطتلا .» «ـ ةـيجيتارتسا ل

�يقيرفلأا نرقلا  ةقطنم  يف  نيدلبلل  يميلقلإا  لقثلا 

�نادوسلا لخاد  ملاسلا  للاحإ  صرفب  اضًيأ  رضي  لب  بسحف ، يميلقلإا  رتوتلا  ديزي  ةيبويثلإا لا  ةينادوسلا  تاقلاعلا  روهدت  نأ  نم  لاقملا  رذحيو 
عجارتت نأ  لبق  يطارقميدو ، يندم  مكح  وحن  راسم  مسر  يف  ةدعاسملاو  ماع 2019  ةينادوسلا  ةروثلا  معد  يف  امًهم  ارًود  ايبويثإ  تبعل  دقف 

�برحلا ءاهنإ  دوهج  يف  اهتكراشم 

، ملاسلا قيقحت  يف  ةرشابم  ةحلـصم  هيدل  ناك  ايًميلقإ  افًرط  نادوسلا  ةراسخ  ىلإ  ةطاسولا  دوهج  يف  ايبويثإ  شيمهت  ىدأ  وبيـسن ، بسحبو 
�يقيرفلأا نرقلا  ةقطنم  يف  هايملاو  دراوملاو  ذوفنلا  ىلع  عسوأ  سفانت  عم  ةينادوسلا  برحلا  هيف  لخادتت  تقو  يف 

 
عنـصو ةـيجيتارتسلاا  اهحلاصم  ةـيامح  ىلإ  لعفلاب  ةرهاقلا  ىعـست  له  برحلا : يفرط  دـحلأ  يرـصملا  معدـلا  دودـح  زواجتي  لاًاؤس  لاقملا  حرطي 

راسم ريـشيو  اـيبويثإ ؟ ةـهجاوم  يف  اـهفقوم  خيـسرتو  موطرخلا  يف  يخيراـتلا  اـهذوفن  ءاـنب  ةداـعلإ  عارـصلا  لغتـست  مأ  نادوسلا ، يف  ملاـسلا 
�هسفن نادوسلا  دودح  زواجتت  ةيئامو  ةيداصتقاو  ةيسايس  ادًاعبأ  لمحت  ةباجلإا  نأ  ىلإ  ةيميلقلإا  تاقلاعلاو  برحلا 
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