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ةقيرط ئراقلا  حنمي  نأ  ديج  باتكل  نكمي  لب  ةديدج ، تامولعم  باستكا  ىلع  اهدئاوف  رصتقت  بتكلا لا  ةءارق  نأ  ريلك  سميج  بتاكلا  ىري 
اهب لمعي  يتلا  تايجمربلل  اثًيدحت  هبشي  ناسنلإا  هملعتي  ديدج  ينهذ  جذومن  وأ  ةركف  لك  نأ  ريلك  حضويو  �ةقباسلا  هبراجت  مهفل  ةفلتخم 

ريّغت ةءارقلا   » نإف يسينوشوأ ، كيرتاب  لوقي  امكو  �اهنم  ةديدج  سورد  صلاختساو  ةميدقلا  هبراجت  يف  رظنلا  ةداعإ  هل  حيتت  ذإ  لقعلا ،
«. يضاملا

ىلع ءارقلا  دعاست  يتلا  تايجيتارتسلاا  نم  ةعومجم  رمتسملا ، ريوطتلاو  تارارقلا  ذاختاو  تاداعلا  يف  صصختملا  ريلك ، سميج  عقوم  مدقيو 
امنإو بتكلا ، نم  ربكأ  ددع  ةءارق  درجمب  مكارتت  ةفرعملا لا  ةميق  نأ  ادًكؤم  لوطأ ، ةرتفل  اهراكفأب  ظافتحلااو  اهنوؤرقي  يتلا  بتكلا  مهف 

�هنم ةدافتسلااو  هأرقي  ام  باعيتسا  ىلع  ئراقلا  ةردق  ىدمب 

اهمظعم    نع   َّلختو    رثكأ    ابًتك    أدبا
 

�اعًيرس ةديجلا  راكفلأاو  ةباتكلا  ةدوج  زربت  ذإ  ةءارقلا ، قحتسي  باتكلا  ناك  اذإ  ام  ةفرعمل  ليوط  تقو  ىلإ  جاتحي  ئراقلا لا  نأ  ىلإ  ريلك  ريشي 
�ةياهنلا ىتح  ئراقلا  هأدبي  باتك  لكب  مازتللاا  نم  لاًدب  بتكلا  نم  ربكأ  ددع  ةءارق  ءدبب  حصني  كلذل ،

وأ هنم ، تاحفص  عضب  ةءارقو  مامتهلال  ريثم  مسق  رايتخا  مث  ةيعرفلا ، نيوانعلاو  هلوصف  نيوانعو  باتكلا  سرهف  فاشكتسا  ئراقلل  نكميو 
ىدمو باتكلا  ةدوج  نع  ةلوقعم  ةركف  نيوكتل  قئاقد  رشع  وحن  يفكيو  �لوادجلاو  زراب  طخب  ةبوتكملا  طاقنلا  ىلع  علاطلااو  باتكلا  حفصت 

�هتمءلام

نأ نم  رصقأ  تقولاف  �لجخلا  وأ  بنذلاب  روعش  نود  نمو  ةعرسب  ةديجلا  ريغ  بتكلا  نع  يلختلا  يف  لثمتت  ريلك ، بسحب  مهلأا ، ةوطخلا  نكل 
�مامتهلاا قحتست  يتلا  ةعئارلا  بتكلا  نم  لئاه  ددع  دوجو  عم  اصًوصخ  ةطسوتم ، بتك  ةءارق  يف  ردهيُ 

�نيترم ةميظعلا  بتكلا  أرقاو  اهمظعم ، كرتاو  رثكأ ، ابًتك  أدبا  ةطيسب : ةدعاق  يف  هتيصوت  ريلك  صخليو 

يف ةفرعملا  تيبثت  ىلع  دعاسي  ةيلمع  ةسرامم  ىلإ  ناسنلإا  هأرقي  ام  ليوحت  نلأ  ارًوف ، اهراكفأ  قيبطت  نكمي  يتلا  بتكلا  رايتخاب  حصني  امك 
�هلمع وأ  هتايح  يف  ههجاوي  امب  طبترت  امدنع  اصًوصخ  ركذتلاو ، هابتنلال  ربكأ  ازًفاح  ئراقلا  قيبطتلل  ةلباقلا  راكفلأا  حنمتو  �ةركاذلا 

ءايحلأا ملع  يف  صصختم  أرقي  دق  امنيب  تاعيبملا ، نع  باتك  نم  ةدافتسلال  ربكأ  اعًفاد  ايًراجت  اعًورشم  أدبي  صخش  دجيس  لاثملا ، ليبس  ىلعف 
ىتح ةيداشرإ  وأ  ةيلمع  بتكلا  لك  نوكت  نأ  طرتشي  لا  كلذ ، عمو  �يمويلا  هلمع  لاجمب  ةرشابم  طبتري  هنلأ  ربكأ  زيكرتب  عاونلأا » لصأ   » باتك

�بتكلا نم  ةفلتخم  عاونأ  يف  ةمكحلا  ىلع  روثعلا  نكمي  ذإ  ةيفرعم ، ةميق  لمحت 

هفرعت    امب    ةديدجلا    ةفرعملا    طبراو    كراكفأ    نوّد
 

طاقنلا زاربإ  يفكيو  �ريبك  دوهجم  وأ  دقعم  ماظن  ىلإ  جاتحي  رملأا لا  نأ  ادًكؤم  ةءارقلا ، ءانثأ  تاظحلاملا  نيودت  ةيمهأ  ىلع  ريلك  ددشي 
�اقًحلا اهيلإ  ةدوعلا  ىلع  دعاست  ةقيرطب  ةمهملا  عطاقملاو 

بتكي وأ  ةينورتكللإا ، بتكلا  مادختسا  دنع  ةمهملا  عطاقملا  ئراقلا  ددحي  دقف  ةءارقلا ؛ ةليسو  بسحب  تاظحلاملا  نيودت  بولسأ  فلتخيو 



بتكلا ةءارق  دنع  تاظحلاملا  نوديو  تاحفصلا  ىلع  تاملاع  عضي  وأ  ةيتوصلا ، بتكلا  ىلإ  عامتسلاا  ءانثأ  ههابتنا  تفلت  يتلا  تاسابتقلاا 
�ةيقرولا

ام باعيتسا  ةمهم  كرتي  نأ  يغبني  ئراقلا لا  نأ  ريلك  ىريو  �ةلوهسب  اهلخاد  ثحبلا  نكمي  ةغيص  يف  تاظحلاملا  هذه  ظفح  وه  مهلأا  نكل 
�ةدئاف رثكأ  اهلعجت  اهيلإ  ةجاحلا  دنع  ةركفلا  ىلع  روثعلا  ةلوهس  نلأ  اهدحو ، ةركاذلل  هأرقي 

ىلإ ةددعتم ، ةزهجأ  ربع  همادختسا  ةلوهسو  هلخاد  يروفلا  ثحبلا  ةيناكمإ  نم  ادًيفتسم  هتاظحلام ، ظفحل  تونرفيإ  قيبطت  ريلك  مدختسيو 
�تنرتنلإاب لاصتا  نود  اهظفحو  تاظحلاملا  ءاشنإ  ةيناكمإ  بناج 

، ةنيعم تاحفص  ديدحتل  ةقصلالا  تاظحلاملا  مادختسا  نكميو  �اهيلإ  عوجرلاو  ثحبلل  ةلباق  حبصت  ىتح  ةيمقر  تاظحلاملا  نوكت  نأ  طرتشي  لاو 
حيتي ماظن  ءاشنإ  يه  بتاكلا ، بسحب  ةيساسلأا ، ةركفلاو  �باتكلا  وأ  عوضوملا  قفو  اهفينصتو  ةيقرو  ةقاطب  ىلع  ةركف  لك  ظفح  وأ 

�ئراقلا اهيلإ  جاتحي  امدنع  ةلوهسب  راكفلأا  ىلإ  لوصولا 

نم نوكتت  ةفرعم ، ةرجشب  باتكلا  ريلك  هبشيو  �اقًبسم  ئراقلا  هفرعي  امب  ةديدجلا  ةفرعملا  طبر  يغبني  لب  راكفلأا ، ظفح  ىلع  رملأا  رصتقي  لاو 
حبصأ هيدل ، ةدوجوملا  ةفرعملا  راجشأب  ديدجلا  باتكلا  عورف »  » ئراقلا طبر  املكو  �ليصافتلا  لمحت  عورفو  ةيساسلأا  ميهافملا  لثمي  عذج 

�لضفأ لكشب  تامولعملاب  ظافتحلااو  قمعأ  مهف  ءانب  ىلع  ارًداق 

، كلذل �لعفلاب  ئراقلا  اهمهفي  راكفأو  ميهافمب  اهطبر  للاخ  نم  ةديدجلا  تامولعملا  تيبثت  ىلع  دعاست  طباورلا  هذه  نأ  ىلإ  بتاكلا  ريشيو 
ام نوّدي  نأ  هيلع  لب  هليجست ، نود  رمي  طبارلا  اذه  ئراقلا  كرتي  لاأ  يغبني  رخآ ، باتك  نم  ةركف  وأ  ىركذ  ام  باتك  يف  ةديدج  ةركف  ريثت  امدنع 

�ىرخلأا راكفلأاب  طبتري  فيكو  هملعت 

ديدج    نم   هتءارق    دعأو    باتكلا    صخّل
 

هبشأ ودبي  رملأا  نأ  مغرو  �طقف  لمج  ثلاث  يف  هاوتحم  صيخلت  للاخ  نم  هنم  ءاهتنلاا  درجمب  باتكلل  همهف  ىدم  ئراقلا  ربتخي  نأ  ريلك  حرتقي 
�لاًعف اهب  ظافتحلاا  قحتست  يتلا  راكفلأا  ديدحت  ىلع  ئراقلا  ربجي  هنإف  ةبعلب ،

اهقيبطت نكمي  يتلا  ةركفلا  امو  باتكلا ؟ يف  ةيسيئرلا  راكفلأا  ام  اهزربأ : ةيلمعلا ، هذه  يف  دعاست  نأ  نكمي  ةلئسأ  ةدع  بتاكلا  حرطيو 
؟ قيدصل باتكلا  ىوتحم  حرش  نكمي  فيكو  ارًوف ؟

برتقي ةديفملا  تامولعملا  نم  ارًدق  هحنمت  هتاظحلام  ةعجارمو  ةدحاو  ةرقف  نم  نوكملا  هصخلم  ةءارق  نأ  نايحلأا  نم  ريثك  يف  ريلك  دجيو 
�لاًماك باتكلا  ةءارق  داعأ  اذإ  هيلع  لصحيس  امم 

مسا لمحي  تاظحلاملا  نيودتل  بولسأ  يهو  نامنياف ،» ةينقت  «ـ ةناعتسلاا ب هنكميف  لمج ، ثلاث  يف  باتكلا  راصتخا  نع  ئراقلا  زجع  اذإو 
صخشل هاوتحم  حرش  ةلواحم  مث  ةغراف ، ةقرو  ىلعأ  باتكلا  مسا  ةباتك  ىلع  ةينقتلا  دمتعتو  �نامنياف  دراشتير  لبون  ةزئاج  زئاحلا  يئايزيفلا 

�لبق نم  هنع  عمسي  مل 

مث يلصلأا ، صنلا  وأ  هتاظحلام  ىلإ  ةدوعلا  هيلعف  همهف ، يف  تاوجف  دوجو  فشتكي  وأ  نيعم  ءزج  حرش  نع  ازًجاع  هسفن  ئراقلا  دجي  امدنعو 
ئدتبم صخشل  اهحرشي  ئراقلا  ناك  ول  امك  ةركف  نع  ةباتكلا  نأ  ريلك  دكؤيو  �ةقثب  ةيسيئرلا  راكفلأا  حرش  نم  نكمتي  ىتح  ادًدجم  ةلواحملا 

�ىرخأ قرطب  اهيلإ  لوصولا  بعصي  ةروصب  ريكفتلا  تاوجف  فشكت 

ةلكشملا ىلإ  رظنلا  حيتت  ةددعتم  رداصم  نم  ةءارقلاف  �ام  عوضوم  لوح  ةلماك  ةيؤر  نيوكتل  دحاو  باتك  ىلع  دامتعلااب  بتاكلا  حصني  لاو 
�ةيصخشلا هتبرجت  دودح  زواجت  ىلع  ئراقلا  دعاستو  ةفلتخم ، اياوز  نم  اهسفن 

ةلماك تاداقتعا  ةموظنم  نيوكتل  دحاو  باتك  ىلع  دامتعلاا  نأ  احًضوم  دحاولا ،» باتكلا  لجر  رذحا  : » ينيوكلأا ساموت  ةلوقمب  ريلك  دهشتسيو 
يف ثدح  ام  يلامجإ  نم  ةياغلل  ليئض  ءزج  ىوس  لثمت  اهسفن لا  ةيصخشلا  براجتلا  نأ  امك  �ةقيقد  ريغ  وأ  ةصقان  ةفرعم  ىلإ  يدؤي  دق 

�ملاعلا ناسنلإا  اهب  ىري  يتلا  ةقيرطلا  نم  ةريبك  ةبسن  لكشت  دق  اهنأ  مغر  ملاعلا ،

نم ةيضقلا  ىلإ  رظنلاو  نيفلتخم ، نيفلؤم  رظن  تاهجو  فاشكتساو  هسفن ، عوضوملا  لوح  بتكلا  نم  ةعونتم  ةعومجم  ةءارق  حرتقي  كلذل ،
�دحاو ردصم  وأ  ةبرجت  يف  ةفرعملا  رصح  نم  لاًدب  ةددعتم  اياوز 

ةداعإ دنع  ةديدج  ارًاكفأ  ئراقلل  فشكي  دق  ديجلا  باتكلاف  �ةرم  نم  رثكأ  ةميظعلا  بتكلا  ةءارقب  هتحيصن  ىلإ  ريلك  دوعي  ةياهنلا ، يفو 
�صنلا لخاد  اهنع  ثحبي  يتلا  ءايشلأا  ريغتت  امك  تقولا ، رورم  عم  ريغتت  ناسنلإا  اههجاوي  يتلا  تلاكشملا  نلأ  هتءارق ،

ةرم لك  يف  عيطتسي  ئراقلا  نلأ  ةديدع ، تارم  ةءارقلا  ةداعإ  اضًيأ  قحتسي  ةءارقلا  قحتسي  يذلا  باتكلا  نإ  ربوب ، لراك  فوسليفلا  لوقيو 
�هسفن صخشلا  نوكي  هيلإ لا  دوعي  يذلا  ئراقلا  نكل  اتًباث ، ىقبي  دق  هسفن  باتكلاف  �اقًباس  اهيلإ  هبتني  مل  ةديدج  ءايشأ  فاشتكا 

نأ نمضي  هنكل لا  ماهلإ ، ةظحل  ناسنلإا  حنمي  دق  ةدحاو  ةرم  ةدحاو  ةركف  ملعتف  �لقعلا  يف  اهخيسرت  ىلع  دعاسي  راكفلأا  راركت  نأ  امك 
�ةقباسلا براجتلاو  تاداعلا  تاونس  اهيلع  ىغطت  دق  ام  ناعرس  ذإ  كولسلا ، يف  يقيقح  رييغت  ىلإ  لوحتت 



باتكلا نإو  ةثلاثلا ، ةءارقلا  دنع  ميظعلا  باتكلا  نسحتي  امنيب  ةيناثلا ، ةءارقلا  دنع  نسحتي  ديجلا  باتكلا  نإ  هلوقب  ةركفلا  بلاط  ميسن  رصتخيو 
�ساسلأا نم  ةءارقلا  قحتسي  امبر لا  ةءارقلا  ةداعإ  قحتسي  يذلا لا 

ةظحل هحنم  ول  ىتح  لماكلاب ، ناسنلإا  ةايح  ريغت  ام  ارًدان  دحاو  باتك  ةءارق  نأو  تقولا ، عم  مكارتت  ةفرعملا  نأ  هلاقم  ماتخ  يف  ريلك  دكؤيو 
�موي لك  ةمكحلا  نم  ريغص  ردق  باستكاو  رمتسملا  ملعتلاب  مازتللاا  نم  يتأيف  يقيقحلا  لوحتلا  امأ  �ماهلإ  وأ  فاشتكا 

لك نم  ةفرعملا  نم  نكمم  ردق  ربكأ  جارختسا  يف  لب  بسحف ، ناسنلإا  اهأرقي  يتلا  بتكلا  ددع  ةدايز  يف  ةيقيقحلا  ةدئافلا  نمكت  لا  اذهلو ،
�اهيلإ جاتحي  امدنع  ىرخأ  ةرم  اهيلإ  ةدوعلا  مث  اقًبسم ، هفرعي  امب  اهطبرو  اهنيودتو ، هراكفأ ، قيبطتو  باتك ،

 
https://jamesclear.com/reading-comprehension-strategies


	7 طرق للاحتفاظ بأكبر قدر من المعرفة من كل كتاب تقرؤه

