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، ليخت �ناسنلإا  ةايح  يف  ظحلا  هيدؤي  يذلا  رودلا  حيـضوتل  ةينهذ  ةبرجت  ماع 1997  تيفاب  نراو  ريدرايلملاو  ريهشلا  يكيرملأا  رمثتـسملا  حرط 
يذلا عمتجملل  ةيـسايسلاو  ةيداصتقلااو  ةيعامتجلاا  دـعاوقلا  ميمـصت  ةـصرف  كحنمي  ايًنج  نأو  ةـعاس ، كتدلاو بـ24  لبق  كنأ  تيفاـب ، لوقي  اـمك 

مأ ةدــحتملا  تاـيلاولا  يف  وأ  ةــقاعلإا ، يوذ  نـم  مأ  امًيلــس  ةأرما ، مأ  لاـًجر  ارًيقف ، مأ  ايـًنغ  دلوتــس  تـنك  اذإ  اـم  فرعت  ـلا  كــنكل  هـيف ، شيعتس 
�ةايحلا يف  كناكم  ددحتس  ةركلا  هذهو  ةرك ، رايلم  مضي 5.8  ليمرب  نم  ةدحاو  ةرك  بحستس  كنأ  هفرعت  ام  لك  �ناتسناغفأ 

 
يغلي هنكل لا  حاجنلا ، نم  امًهم  ابًناج  رـسفي  ظحلا  نأ  رمتـسملا ، نيـسحتلاو  تارارقلا  ذاختاو  تاداعلا  يف  صـصختملا  بتاكلا  ريلك ، سميج  ىريو 

�تاداعلاو تارايتخلااو  لمعلا  هيف : مكحتلا  ناسنلإا  عيطتسي  ام  رود 
 
 

زاجنإ    ىلإ    افًاشتكا    رارصلإا    لوحي    نيح    ��ويوي    وت   ةصق
 

مـساب فرعُ  ايًرـس  ايًثحب  اقـًيرف  وت  تسأرت  ماع 1969 ، يفف  �ةـلداعملا  نم  رخلآا  بناـجلا  ىلع  لاـًاثم  ويوي  وت  ةينيـصلا  ةـملاعلا  ةـصق  ريلك  مدـقي 
نأ اـهقيرف  فشتكا  ةرركتم ، براـجت  ءارجإو  ةـلمتحملا  تاـجلاعلا  فـلاآو  تاـتابنلا  تاـئم  ةـسارد  دـعبو  �اـيرلاملل  جـلاع  ريوـطتل  عورـشملا 523 » »

�ةتباث ةروصب  لمعي  نكي  مل  هنكل  لاًاعف ، نوكي  دق  ولحلا  حيشلا  تابن  صلختسم 
 

�تاـبنلا يف  ةـلاعفلا  ةداـملا  رمدـت  ةـعفترملا  ةرارحلا  نأ  ىلإ  ةراـشإ  ىلع  ترثـع  ىتـح  ةـميدقلا  ةـيبطلا  صوصنلاو  براـجتلا  جـئاتن  ىلإ  وت  تداـع 
ءاودـلا ةـبرجتل  تعوطت  نيـصلا ، لخاد  ةيرـشبلا  براجتلا  ءارجإ  رذـعت  امدـنعو  �نينيـسيميترلأا  جلاع  ريوطت  يف  تحجنو  صلاختـسلاا ، ةـقيرط  تريّغ 

�اهئلامز نم  نينثا  عم  اهسفنب 
 

�اـيرلاملا ةـحفاكم  تاودأ  مهأ  دـحأ  اقـًحلا  حبـصأو  ملاـعلا  ىلإ  جـلاعلا  لـصو  ىتـح  اـهفاشتكا ، رـشن  ترخأ  يتـلا  دويقلا  مغر  اـهثاحبأ  وـت  تلـصاو 
�بطلا يف  لبون  ةزئاج  ىلع  وت  تلصح  امك  حاورلأا ، نييلام  ذاقنإ  يف  مهسأ  همادختسا  نأ  دقتعيُو 

 
ةلـشافلا براـجتلا  نـم  تاونـس  ةـثحابلا  تـهجاو  دـقف  �يفكت  ـلا  اهدـحو  ةـصرفلا  نأ  ىلع  لـب  ظـحلا ، باـيغ  ىلع  لـيلد  وـت  ةـصق  نأ  ريلك  ىري  ـلا 

�يئانثتسا فاشتكا  ىلإ  لوصولا  ةصرف  اهحنم  ثحبلا  يف  اهرارمتسا  نكل  تابقعلاو ، دويقلاو 
 
 

تارايتخاو    لمع    يبسنلا    حاجنلاو    ��ظح    قلطملا    حاجنلا
 

لوصولاف �ملاعلا  يف  نيحجانلا  لضفأب  ادًحاو  اصًخش  نراقن  امدنع  يأ  ةقلطم ، ةروصب  حاجنلا  سيقن  امدنع  ةيمهأ  رثكأ  حبصي  ظحلا  نأ  ريلك  ىري 
يتـلا لا فورظلاو  صرفلاو  تاـقلاعلاو  بساـنملا ، تيقوـتلاو  ةبــسانملا ، تاـنيجلا  نـم  هراركت  بعــصي  اجـًيزم  ةداـع  بـلطتي  ةيئانثتــسا  جـئاتن  ىلإ 

�اهيف مكحتلا  ناسنلإا  عيطتسي 
 

، مـيلعتلا نـم  ةـهباشتم  تايوتــسم  ىلع  صاخــشلأا  نييـلام  لـصحي  دـقف  �ةـبراقتم  افـًورظ  اوشاـع  اصًاخــشأ  نراـقن  امدـنع  فـلتخت  ةروـصلا  نـكل 
رثكأ لماوع  دـهجلاو  تارارقلاو  تاداعلا  حبـصت  اهدـنع  �ةـفلتخم  جـئاتن  نوققحي  مث  ةـهباشتم ، تاردـق  نوكلتميو  ةـبراقتم ، ءايحأ  يف  نوأـشنيو 

�قرافلا ريسفت  يف  احًوضو 
 



�تاداعلاو تارايتخلاا  هلكشتف  يبسنلا  حاجنلا  امأ  ظح ، قلطملا  حاجنلا  ةيساسأ : ةدعاق  يف  ةركفلا  ريلك  رصتخي  اذهلو 
 

للاخ نم  هحاجن  راـسم  يف  ريثأـتلا  عيطتـسي  ناـسنلإا  نكل  ةـيادبلا ، ةـطقن  ةدـلاولا  فورظ  ددـحت  دـقف  �نمزلا  ىلع  دـمتعي  رخآ  ارًوظنم  فيـضيو 
�هيف ريسي  يذلا  هاجتلااب  لب  يلاحلا ، هناكمب  طقف  ناسنلإا  لغشني  نأ  يغبني  كلذل لا  �هتارارقو  هتاداع 

 
ةفداصملا حـنمت  دـق  امك  ةايحلا ، راسم  ريغت  دـق  ةيئانثتـسلاا  فورظلا  وأ  ةـيداصتقلاا  تامزلأا  وأ  ضرملاف  امـًئاد ؛ ةدـعاقلا  هذـه  يفكت  ـلا  دـقو 

�ةمادتسم جئاتن  ىلإ  اهليوحتو  صرفلا  ىلع  ظافحلا  يف  داجلا  لمعلا  رود  دادزي  تقولا ، رورم  عم  نكل  �تاونسل  رمتست  ايازم  صاخشلأا  ضعب 
 

ةعانـص خيرات  نم  ةمهم  ةظحل  يف  تفوسوركيام  سيـسأت  تيقوت  نم  ستيج  ليب  دافتـسا  دـقف  �دـيجلا  ظحلا  باحـصأ  ىلع  ىتح  كلذ  قبطنيو 
�لمعلا نم  دوقع  نود  نم  دملأا  ليوط  حاجن  ىلإ  لوحتتل  تناك  ام  ةصرفلا  كلت  نكل  رتويبمكلا ،

 
 

؟ ظحلا    نم   ةدافتسلاا    يف   كصرف    ديزت    فيك
 

تايــضايرلا ملاـعب  ريلك  دهــشتسيو  �هـنم  ةدافتــسلااو  هتهجاوـم  يف  هـصرف  ةداـيز  عيطتــسي  هـنكل  ظـحلا ، يف  مـكحتلا  ناـسنلإا  عيطتــسي  ــلا 
�هنم ديفتسي  فيك  فرعيو  امًهم  ائًيش  لاًجآ  مأ  لاًجاع  دجيس  دعتسملا  لقعلا  نأ  ىأر  يذلا  جنماه  دراشتير  بوساحلا  سدنهمو 

 
يف هنكل  ةريثك ، تلاواحم  يف  لـشفي  دـقو  �هماـمأ  حاـجنلا  تـلاامتحا  ةـحاسم  عسوي  صرفلا  نع  ثحبيو  ملعتيو  برجيو  كرحتي  يذـلا  ناـسنلإاف 

�ةيئانثتسا ةجيتن  ىلإ  لوصولل  رثكأ  اصًرف  هسفن  حنمي  لباقملا 
 

« �لضفأ يظح  حبصأ  رثكأ ، تبردت  املك  : » ةطاسبب ةركفلا  ريلاب  يراج  ريهشلا  فلوجلا  بعلا  ةلوقم  صخلتو 
 

اندــهجو اندادعتــسا  يف  مـكحتلا  اـننكمي  نـكل  اـنب ، طـيحت  يتـلا  فورظلا  لـك  يف  مـكحتلا  ـلاو  ةــيادبلا ، ةــطقن  راـيتخا  اـننكمي  ـلا  ةــياهنلا ، يف 
�اهجئاتن ىلع  ظافحلاو  اهرامثتساو  اهيلإ  فرعتلا  ىلع  هدعاسي  ام  وه  داجلا  لمعلا  نكل  ةصرف ، ناسنلإا  ظحلا  حنمي  دق  �انتاداعو 

 
https://jamesclear.com/luck-vs-hard-work


	النجاح المطلق حظ.. والنجاح النسبي ثمرة العمل الجاد
	قصة تو يويو.. حين يحول الإصرار اكتشافًا إلى إنجاز
	النجاح المطلق حظ.. والنجاح النسبي عمل واختيارات
	كيف تزيد فرصك في الاستفادة من الحظ؟

