
نزولا صاقناو  دبكلا  مومس  نم  صلختلل  يعيبط  بورشم  ثليه : يليد 
ةعاس يف 72 

رياربف 2018 12:02 م نينثلاا 12 

نزولا صاقناو  دبكلا  فيظنتل  يعيبط  بورشم  لمع  ةقيرط 
نوهدلا نم  صلختلاو  نزولا  صاقنا  يف  دعاست  يتلا  ةيديلقتلا  قرطلا  لضفأ  امه  ةضايرلا  ةسراممو  بسانم  يئاذغ  ماظن  عابتا  نا  كشلا 

ثيحو مومسلا ،  نم  ةيمك  هب  مكارتت  مسجلا  ناك  اذا  ةصاخو  صاخشلأا  نم  ريثكلا  ىدل  ةبوعص  لثمي  نوهدلا  قرح  نأ  لاإ  مسجلاب ،  ةمكارتملا 
نإف مسجلا  جراخ  اهدرط  ىلع  لمعيو  ةدئازلا  ةيرارحلا  تارعسلاو  نوهدلاو  مومسلا  نم  مسجلا  فيظنت  نع  لوئسملا  وضعلا  وه  دبكلا  نأ 

نزولا صاقناو  نوهدلا  قرح  صخشلا  ىلع  اهتقو  بعصيو  مسجلل  ةيريهطتلا  هتفيظوب  همايق  يف  روصق  ثودح  ىلا  يدؤي  هب  للخ  نأ  ثودح 
نم صلختلاو  دئازلا  نزولا  صاقنا  يف  كلذ  ةيمهأ  ىلعو  مومسلا  نم  دبكلا  فيظنت  ةيمهأ  ىلع  ةيملعلا  تاساردلا  نم  ديدعلا  تدكأو 

مسجلا فيظنت  ةيلمع  يف  اماه  ارود  بعلت  اهنأ  ثيح  ايموي  ءاملا  نم  ةريفو  ةيمك  لوانت  ةرورض  ىلع  اضيأ  تدكأو  مسجلاب  ةمكارتملا  نوهدلا 
�هب ةمكارتملا  مومسلا  نم 

dailyhealth عقوم نم  ةمدقم  نزولا  صاقنا  يف  اضيأ  دعاستو  مومسلا  نم  دبكلا  فيظنتل  ةيعيبط  ةفصو  مكل  مدقن  مويلاو 
نزولا صاقناو  دبكلا  فيظنتل  يعيبط  ريصع 

ةفصولا تانوكم 
ءاملا نم  رتل 

حئارش ىلأ  ةعطقم  ةنوميل 
حئارش ىلا  ةعطقم  ةرايخ 
جزاطلا عانعنلا  نم  ةقرو   12
روشبملا ليبجنزلا  نم  ةقعلم 

ةقيرطلا
يف بورشملا  اذه  نم  بوك  لوانتو  اهضعب  عم  تانوكملا  لخادتت  ىتح  ليللا  لاوط  اهكرتو  ءاملا  رتل  ىلا  ةقباسلا  تانوكملا  عيمج  ةفاضا  متي 

ةوجرملا جئاتنلا  لضفأ  ىلع  لصحت  ىتح  ايموي  حابصلا 
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