
ئطاخ لكشب  اهنوقبطي  سانلا  نم  ةئاملاب  ��ةيلوأ 90  تافاعسإ   6

رياربف 2018 10:02 م تبسلا 17 

21 يبرع  : -  بتك

نم ريثكلا  اهقبطي  ام  ابلاغ  يتلا  ةفورعملا ، ةيلولأا  تافاعسلإا  نع  اهيف  تثدحت  ةنيودت  ةينابسلإا  دولاس " نوك  روخيم   " ةلجم ترشن 
�رطخلا ىلإ  باصملا  صخشلا  ةايح  ضرعت  نأ  نكميو  ةئطاخ  ةقيرطب  صاخشلأا 

 
قفخي نايحلأا ، مظعم  يف  نكلو  �ةيلولأا  تافاعسلإا  ضعبب  مايقلا  بجي  ام  ابلاغ  ئراوطلا  تلااح  يف  هنإ  اهريرقت ، يف  ةلجملا ، تلاقو 

امّلم ءرملا  نوكي  نأ  مهملا  نم  كلذل ، �باصملا  صخشلا  ةلاح  ءوس  نم  ديزي  ام  يغبني ، امك  ةمزلالا  ةيلولأا  تافاعسلإا  قيبطت  يف  نوريثكلا 
�حيحصلا لكشلاب  ةدعاسملا  ميدقت  عيطتسي  ىتح  ةيلولأا  تافاعسلإا  ميدقتل  ةيساسلأا  ئدابملاب 

 
ةروطخ نم  ديزي  نأ  نكمي  لوحكلاو  دويلا  ءامب  اهتجلاعمو  نيجورديهلا  ديسكوريب  ةدام  لامعتساب  حرجلا  لسغ  نأ  لاوأ ، ةلجملا ، تركذو 

�لوطأ حرجلا  لامدنا  ةدم  لعجيو  ايلاخلا ، رمدي  نأ  نكمي  جسكؤملا  ءاملا  نأ  رابتعلاا  نيعب  ذخأن  نأ  بجيو  �ةباصلإا 
 

افلاخ �حرجلا  سمل  دنع  مللأا  نم  ديزملا  ببسيو  ةيحلا ، ايلاخلا  توم  ىلإ  لوحكلا  وأ  دويلا  ءام  لثم  تاجتنم  لامعتسا  يدؤي  عقاولا ، يفف 
�حرجلا هديمضت  مدعو  يويح ، داضم  مهرم  قيبطتو  ءاملاب ، حرجلا  لسغ  لضفلأا  نم  كلذل ،

 
نم عونلا  اذه  قيبطتف  �كلذب  مايقلل  تررطضا  لاح  يف  يوئرلا  يبلقلا  شاعنلإا  دنع  رذحلا  يخوت  يرورضلا  نم  هنأ  ايناث ، ةلجملا ، تدروأو 

�تلااحلا أوسأ  يف  بلقلاو  نيتئرلا  فلاتإ  وأ  باصملا ، صخشلا  علاضأ  رسك  ىلإ  يدؤي  نأ  نكمي  ةقبسم  ةفرعم  نود  تافاعسلإا 
 

طغضلا ردقيو  �سفنتي  هنأو لا  ناقفخلا  نع  تفقوت  دق  باصملا  بلق  تاقد  نأ  نم  دكأتلا  بجي  تافاعسلإا ، هذه  قيبطت  يف  ءدبلا  لبقو 
ةطغض يلاوحب 30  لافطلأل  ةبسنلاب  بسانملا  عاقيلإا  ردقي  نيح  يف  ةدحاولا ، ةقيقدلا  يف  ةطغض  يلاوحب 100  نيغلابلل  حيحصلا 

�نيقاشنتساو
 

دبكلا ررضت  يف  ببستت  نأ  نكمي  نيفونيماتيسلأا ، ةدام  ىلع  يوتحي  يذلا  لوماتيسارابلا  نم  ةدئاز  ةعرج  نأ  ىلإ  اثلاث ، ةلجملا ، تراشأو 
ةدع يف  ةدوجوم  نيفونيماتيسلأا  ةدام  نأ  ركذلاب  ريدجلاو  �تامارغ  ةعبرأ  ةيمويلا  تاعرجلا  ىدعتت  لاأ  بجي  نيغلابلل ، ةبسنلابو  �ىلكلاو 

�ممستلا ىلإ  يدؤي  نأ  نكمي  ةيودلأا  ضعب  نم  ةددحملا  تاعرجلا  زواجت  نأ  ينعي  ام  ةيودأ ،
 

ديزيس كلذ  نلأ  رهظلا ، ىلع  ءاقلتسلاا  وأ  فلخلا  ىلإ  سأرلا  هيجوت  نسحتسي  فنلأا  يف  فيزنب  ةباصلإا  ةلاح  يف  هنأ  اعبار ، ةلجملا ، تفاضأو 
ةيعضو ىلع  ظافحلا  بجي  كلذل  ىلولأا ، ةلهولا  ذنم  فيزنلا  ةدشو  صئاصخ  ديدحت  نكمي  لا  تلااحلا ، بلغأ  يفف  �سأرلا  يف  مدلا  طغض  نم 
دامتعاب ةيفنلأا  بويجلا  نم  فيزنلا  نم  دحلاو  فنلأا  ىلع  ةدراب  تادامك  عضو  نسحتسي  ءانثلأا ، يف  �ةعرسب  مدلا  طغض  ضفخل  سأرلل  ةحيحص 

�مفلا للاخ  نم  سفنتلاو  نطق ، ةعطق 
 

دومعلاو ةبقرلا  ىوتسم  ىلع  نوكت  يتلا  تاباصلإاب  طبترت  ام  ابلاغ  تارايسلا  ثداوحل  ضرعتلا  دعب  ةافولا  بابسأ  نأ  اسماخ ، ةلجملا ، تزربأو 
هتقاعإ وأ  هتافو  يف  ببستي  نأ  نكمي  كلذ  نلأ  باصملا ، صخشلا  كيرحت  متي  لاأ  لضفلأا  نم  نوكيس  تاباصلإا ، نم  عونلا  اذه  يفو  �يرقفلا 

سفنتي لازي  صخشلا لا  نأ  نم  ققحتلاو  فاعسلإا  ةرايس  ءاعدتسا  للاخ  نم  امتح  نوكيس  باصملا  ذاقنلإ  حيحصلا  لخدتلا  امأ  �ةايحلا  ىدم 
�نيفعسملا لوصو  نيح  ىلإ 

 
�هتلاح ديقعت  نم  ديزيس  كلذ  نلأ  أيقتي ، لاأ  بجيف  ممست  ةلاحل  ءرملا  ضرعت  لاح  يف  هنأ  ىلإ  اسداس ، ةلجملا ، تراشأو 



اذإ امأ  �نيتئرلا  ىلإ  ءيقلا  لوخدو  ءيرملا ، ىوتسم  ىلع  قورح  يف  ؤيقتلا  ىلع  دعاست  يتلا  ةيودلأا  ببستت  نأ  نكمي  كلذ ، ىلع  ةولاع 
اهردصم ةفرعمل  ةلاحلل  رشابملا  بيبطلل  ممستلا  ضارعأ  فصوو  فاعسلإا  بلط  وه  هب  مايقلا  بجي  ام  لك  نإف  ريطخ ، ممستل  تضرعت 

�لمتحملا

ةروطخ سفنب  نوكي  نأ  نكمي  يلوحكلا  ممستلا  وأ  ةدئازلا  تانيماتيفلا  تاعرج  نلأ  تنرتنلإا  ىلع  ةروشملا  بلط  مدع  بجي  ىرخأ ، ةهج  نم 
تقو يفو  ةلتاق  نوكت  نأ  نكمي  بقاوعلا  نلأ  ةيويح  ةيمهأ  تاذ  بيبطلا  ةراشتسا  دعت  ممستلا ، تلااح  عيمج  يفو  �نيزنبلا  نم  بوك  برش 

�زيجو
 


	6 إسعافات أولية.. 90 بالمائة من الناس يطبقونها بشكل خاطئ
	كتب: - عربي21


