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نم ريثكلا  جلاعي  هنأ  ىلإ  ةفاضإ  مسجلل ، ةماهلا  دئاوفلا  نم  ديدعلا  هل  موثلا  نع  "، Medical News Today  " ىكيرملأا عقوملا  فشك 
: لمشتو ةيودلأا  نم  لضفأ  ةيحصلا  لكاشملا 

ةصاخ ماظعلا  ةشاشه  جلاع  ىف  مهم  ريثأت  هل  موثلا  نأ  ةثيدح  ةيملع  ةسارد  ترهظأ  دقف  سأيلا  نس  دعب  ماظعلا  ةشاشه  مواقي  موثلا  – 
�ثانلإا دنع  نيجورتسلاا  نومره  ةدايز  قيرط  نع  سأيلا ، نس  دعب  ءاسنلا  ىدل 

راثآ اهل  نوكت  دق  موثلا  نأ  ىلإ  ريشي  اذهو  نيجورتسلاا ، نومره  ززعت  ماخلا  موثلا  نم  مارج  موثلا 2  نم  ةيموي  ةعرج  نأ  ةساردلا  تدجوو 
�ءاسنلا دنع  ماظعلا  ةحص  ىلع  ةديفم 

�تلاضعلا ىوقي  هنأ  ثيح  لصافملا ، باهتلا  جلاع  ىف  ةديفم  تاريثأت  نم  هل  امل  لصافملا  باهتلا  جلاعي  موثلا  – 

هتحئارل ىرخلأا  تافصولا  نم  ديدعلا  ىلإو  ةيخولملاو  تاصلصلاو  تابروشلا  ةصاخ  هتفاضإ  نكمي  موثلافو  مدلا  ةلويس  ىلع  دعاسي  موثلا  – 
�ةمهملا هدئاوفو  همعطو  ةزيمملا 
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