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ءانبلأا كردي  نأ  اًدج  يرورضلا  نم  نكلو  ءانبلأاو ، ءابلآا  نيب  ةدوجوم  بحلا  نم  ةصاخ  ةطبار  كانهو  هيدلاو ، ىدل  مهم  لفط  لك   
.لامهلإا وأ  لهاجتلاب  روعشلا  مهدنع  مقافتي  ثيحب لا  نايحلأا ، نم  ريثك  يف  ةقيقحلا  هذه 

ةايحلا ةريتو  يف  نكلو  مهل ، ةبـسنلاب  نومهم  مهنأب  نورعـشي  مهولعجي  نأ  وه  مهلافطلأ  ءابلآا  اهمدـقي  نأ  نكمي  ةـيده  لـضفأ 

مهنإف مهئابآ ، لبق  نم  لامهلإا  وأ  لهاجتلاب  ناـيحلأا  ضعب  يف  لاـفطلأا  رعـشيو  نيوبـلأا ، ـلاك  لـمعي  ثيح  ةعيرـسلا ؛ ةـيمويلا 

.نومهم صاخشأ  مهنأ  رخلآ  تقو  نم  اًديكأت  اهنوجاتحي 

: مامتهلااو بحلاب  نورعشي  لافطلأا  لعجت  نأ  نكمي   indiaparenting اهمدقي يتلا  قرطلا  نم  ديدعلا  كانهو 

 

بحلا ضرعا 

 

مهلعجت كلاعفأ  نوكت  نأ  بجي  امك  اًدـج ، مهم  كلافطلأ  كبح  ضرع  نكلو  مهلافطأ ، نوبحي  ءابلآا  نأ  ةـقيقح  ركني  نم  كانه  سيل 

نوكت كلافطأ  عم  ةطيـسب  تاظحل  ءاضق  نكلو  نمثلا ، ةظهاب  بعل  وأ  ايادـه  اهئارـش  ىلإ  جاتحي  رملأاو لا  مهبحت ، كنأب  نورعـشي 

 . لضفأ لكشب  ةيفاك 

 

ةلبق وأ  اقانع  هحنماو  اهيف ، هعم  ةكراشملا  لواح  كلذل  كلفطل ، ادج  ةمهم  نوكت  دـق  اهنكلو  مكل  ةـلمم  ةطـشنلأا  ضعب  ودـبت  دـق 

.مهلجأ نم  امًئاد  دوجوم  كنأ  رعشي  هلعجت  ىتح  رخلآاو ، نيحلا  نيب 

 

رارقلا عنص  يف  مهكارشإ 

 

رثكأ مهعم  ةحضاو  نوكتـس  اهنأو  مهـسفنأب ، ةقثلا  يف  ةدايز  مهيطعت  ةطقنلا  هذهو  تارارقلا ، ذاختا  اضيأ  نوملعتي  كلافطأ  عد 

.لاوأ ةريغص  تارارق  ذاختا  للاخ  نم  ءدبلاب  مهل  حمسا  اذل  لقتسملا ، يف 

 

نوأدبي مهعد  اهب ، بعللا  نودوي  ةبعل  يأ  وأ  هءادترا ، نودوي  يذـلا  سابللا  ام  اوررقي  نأب  مهل  مهلافطلأ  حامـسلا  ءابلآا  عيطتـسي 

.مهلمعل رمتسملا  كريدقت  عم  اهب ، مايقلل  ةريغصلا  ماهملا  مهحنماو 

 

مهرعاشم مارتحا 

 

مهلهاجت اًدـبأ  زوجي  لاو  نيلوغـشم ، اوناك  امهم  مهل  عامتـسلاا  ءابلآا  ىلع  بجي  اذـل  ةـشايج  رعاشمو  اعًئار ، اًبلق  لاـفطلأا  كـلمي 

.كيلإ نوثدحتي  امدنع 

 

لفط لكف  مهتارارقو ، مهتارايخ  مارتحا  بجي  امك  مهـسفنأب ، ةقثلا  ىلع  رثؤي  دـق  اذـه  نلأ  كلافطأ ، دـقتنت  لاأ  اضًيأ  كيلع  بجي 

.مهتقيقح ىلع  مه  امك  كلافطأب  لبقاو  تانراقملا ، فقوأ  اذل  نيرخلآا ، هنارقأ  نع  فلتخمو  هعون  نم  ديرف 

 

كلافطأ عم  تقولا  ءاضق 

 



لثم دبلأا ، ىلإ  اهب  نوزتعي  مهل  ةبـسنلاب  ةليمجو  ةصاخ  تايركذ  تاظحللا  كلت  لعجاف  كلافطأ ، عم  هيـضقت  يذـلا  تقولا  ناك  ايأ 

.مهئاقدصأ نع  مهلأست  وأ  ةسردملا ، يف  مهموي  لوح  مهعم  ثدحتلاو  مهعم ، باتك  ةءارق 

 

ضعب ءاضق  هيف  كنكمي  ددحم  تقو  كانه  نوكي  ثيحب  كلامعأ  لودـج  مسر  وأ  طيطختلاو  مهلافطأ ، عم  لعافتلا  ءابلآا  ىلع  بجي 

.كلافطأ عم  تقولا 

 

كلافطأ عم  بعللا 

 

لاوط ةـعتم  مهعم  بعللا  لعجا  عوبـسلأا ، ةـياهن  ةـلطع  للاخ  لـقلأا  ىلع  مهم  رمأ  كـلافطأ  عم  ةـيويحلا  تاـيرابملا  ضعب  بعل 

اـضيأ مهئابآ  ناكمإب  ناك  اذإ  ةديج  ةلاح  يف  مهنأ  نورعـشي  مهنكل  مهئاقدـصأ ، عم  نوبعلي  لافطلأا  نأ  نم  مغرلا  ىلعو  تقولا ،

.رخلآ نيح  نم  ةدحاو  ةرم  مهعم  اوبعلي  نأ 

 

ةـضايرلا وأ  ةاراـبملا ، يف  زوـفلا  مـهل  حامـسلاو  مـهعم  زغل  لـح  وأ  موـنلا  ، لـبق  دـئاسولا  ةـكرعم  يه  ةـبعللا  نوـكت  نأ  نـكمي 

.زوفلاب روعشلا  ةعتم  مهحنمو  جنرطشلاو 

 

كلافطأ ةدعاسم 

 

ةلحرم يف  اوقبي  نل  مهنلأ  مهل ، ةبـسنلاب  نومهم  مهنأب  نورعـشي  مهلعج  يف  مهلافطأ  ةدـعاسمل  ريثكلا  اولعفي  نأ  ءابلآل  نكمي 

.دبلأا ىلإ  ةلوفطلا 

 

اورعـشي نأب  لافطلأا  ةدعاسم  اضيأ  كلذكو  اًدج ، ةـمهم  مهعم  اهؤاضق  متي  يتلا  تاظحللا  نإف  اذـل  اًدـج ، اعًيرـس  لافطلأا  ومني 

.ةقثو نولوؤسم  صاخشأ  مهنأب 

 

نعو ءابلآا  نع  اضرلاب  نورعـشي  مهعدـتو  كلافطأ ، يف  ةـيباجيلإا  ةـقاطلا  سكعت  ةـظحل  لـكب  عاتمتـسلااو  مهعم  تقولا  ءاـضق 

.مهتيمهأب نورعشي  كلذكو  مهسفنأ ،

 

كلافطأ ىلع  بجي  اذل  نوربكي ، امدنع  مهبحاصتو  مهعم  لظت  رعاشملا  نكلو  ةلوفطلا ، ةلحرم  نم  ةليمج  تاظحل  ءانبلأا  ىـسني 

.نومهم مهنأب  مهروعش  ربكيو  اوربكي  نأ 
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