
ماصفلاو ناهذلا  ضارعأ  نم  دحت  ةيئاذغلا  تلامكملا  ةسارد :
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يف اهلوانت  دنع  ناهذلا  ضرم  ضارعأ  نم  دحلا  ىلع  دعاست  دق  يس ،"  " نيماتيف اهنمو  ةيئاذغلا  تلامكملا  نأب  ةثيدح ، ةيناطيرب  ةسارد  تدافأ 
�جلاعلا نم  ةركبملا  لحارملا 

(Early Intervention in Psychiatry  ) ةيرود يف  سيمخلا  مويلا  اهجئاتن  اورشنو  ةيناطيربلا ، رتسشنام  ةعماج  يف  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 
�ةيملعلا

كاردلإا يف  وأ  هيدل ، يقطنملا  ريكفتلا  نمض  للخ  اهيف  ثدحيو  ناسنلإا ، بيصت  يتلا  ةيلقعلا  تابارطضلاا  ىلع  قلطي  ضرم  وه  ناهذلاو 
�عقاولا عم  لاصتلاا  نادقف  نم  ةلاحب  هبيصي  هدنع ، يسحلا 

يف ةبوعصو  ةيؤرلا ، يف  مادعنا  انايحأ  تلااحلا  هذه  قفاريو  ةيمهو ، تادقتعمب  كسمتلاو  ةسولهلا ، نم  تابونب  ناهذلا  ىضرم  باصيو 
�ةيمويلا مهماهم  ءادأ  يف  لالخ  نوناعي  امك  نيرخلآا ، عم  يعامتجلاا  لعافتلا 

، ناهذلا نم  نوناعي  نيذلا  بابشلا  نم  قيرفلا 457  بقار  ضرملا ، جلاع  يف  مهست  نأ  نكمي  ةيئاذغلا  رصانعلا  ضعب  تناك  اذإ  ام  فاشتكلاو 
�ىلولأا هلحارم  يف  ماصفلاو 

بابشلا ىدل  ةيلقعلا  ةحصلا  نسحت  دق  ضرملل ، يديلقتلا  جلاعلا  عم  بنج  ىلإ  ابنج  مدختست  يتلا  ةيئاذغلا  تلامكملا  ضعب  نأ  نوثحابلا  دجوو 
�هدرفمب يديلقتلا  جلاعلا  نم  رثكأ  ناهذلاب  نيباصملا 

ضرم ضارعأ  نم  للقت  يمورلاو ، راحملا  لثم  ةمعطلأا  يف  دوجوم  ينيمأ  ضمح  وهو  (، Taurine  ) نيروتلا ضمح  تلامكم  نأ  ةساردلا  تتبثأو 
�طقف اعوبسأ  للاخ 12  ناهذلا 

تايوتسم نوناعي  نيذلا  ىضرملل  ةصاخ  اضيأ  ةلعاف  يس ،"  " نيماتيف لثم  ةدسكلأل  ةداضملا  تلامكملا  ضعب  كانه  نأ  اضيأ  نوثحابلا  دجوو 
". يدسكأتلا داهجلإا   " نم ةيلاع 

�ناهذلاب نيباصملا  بابشلا  ىدل  غامدلا  ةحص  نسحت  نأ  نكمي  اغيموأ 3 "  " ةينهدلا ضامحلأا  تلامكم  نأ  ةساردلا  ترهظأو 

يف ةيئاذغلا  تلامكملا  هبعلت  نأ  نكمي  يذلا  رودلل  مييقت  لوأ  عضت  ةساردلا  جئاتن  نإ  ، " نوسلراك نازوس  ةروتكدلا  ثحبلا  قيرف  ةدئاق  تلاقو 
". ناهذلا ضرم  تاجلاع  نيسحت 

جئاتن ىلإ  لصوتلل  ايفاضإ  اجلاع  ربتعت  اهنكل  ةيلقعلا ، ضارملأا  جلاع  يف  ةيديلقتلا  ةيودلأا  لحم  لحت  ةيئاذغلا لا  تلامكملا   " نأ تفاضأو 
". ماصفلاو ناهذلا  نوناعي  نمل  لضفأ 

، ةركاذلا فعض  ىلإ  يدؤيو  ضيرملا ، فرصتو  ريكفت  ةقيرط  ىلع  رثؤيو  خملا ، بيصي  نمزم  يسفن  بارطضا  وه  اينيرفوزيشلا ،"  " وأ ماصفلاو 
زييمت ىلع  ةردقلا  مدعو  قلقلا ، تايوتسم  عافتراو  ةيفاشكتسلاا ، تايكولسلاو  كاردلإاو  يعامتجلاا ، لعافتلا  فعضو  زيكرتلا ، نادقفو 

�ةيرورضلا ريغ  تامولعملا 

ةباصلإا ةبسن  لصتو  ملاعلا ، يف  صخش  نويلم   45 ردقي ب ـ ماصفلا  ضرمب  نيباصملا  ددع  نإف  ةيملاعلا ، ةحصلا  ةمظنم  تاءاصحإ  رخلآ  اقفوو 
�ةيلقعلا تايفشتسملاو  تاحصملا  ءلازن  نم  نم 90 %  رثكأ  ماصفلا  ىضرم  لثميو  يرضح ، عمتجم  يأ  يف  ناكسلا  نم  ىلإ 1 % 
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