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هذه تددعتو  ىرخأ ، ضارمأو  ازنولفنلأاب  ناسنلإا  ةباصإ  عنم  يف  مهاست  ريذاحمو  حئاصن  هيف  ركذ  اريرقت  ياكس " دلوب   " يبطلا عقوملا  رشن 
: حئاصنلا يه  هذهو  تافرصتلا ، ضعب  نع  داعتبلاا  نيب  امو  ماعطلا ، نم  ةنيعم  عاونأ  لوانت  نيب  ام  حئاصنلا 

رفاظلأا مضق  نع  فقوتلا 

يلاتلابو كمف ، ىلإ  كيدي  ىلع  نم  ميثارجلا  لقن  يف  مهاسي  رفاظلأا  مضق  نأ  تاساردلا  تظحلا  دقف  كرفاظأ ، مضق  نع  فقوتلا  كيلع  بجي 
�ىرخلأا ضارملأاو  ازنولفنلأاب  كتباصإ  صرف  ةدايز 

يشملا ةضاير 

ةباصلإل نهضرعت  ةبسن  لقت  ةلدتعملا ، ىلإ  ةمظتنملا  نيرامتلاب  نمقي  يتاوللاو  ثمطلا ، عاطقنا  دعب  ام  نس  يف  ءاسنلا  نأ  تاساردلا  ترهظأ 
نيرمتلا اضيأو  دربلا ، تلازن  ددع  نم  للقيس  عوبسلأا ، يف  تارم  سمخ  ةقيقد  ةدمل 45  عيرسلا  يشملا  نأ  ثيح  ازنولفنلأاو ، دربلا  تلازنب 

�ةيعانملا ةباجتسلاا  ززعي  دق  امم  ءاضيبلا ، مدلا  ايلاخ  جاتنإ  ززعيس  مويلا  يف  ةقيقد  ىلإ 60  ةدمل 30  لدتعملا 
 

حطسلأا ةفاظن 
 

لثم ميثارجلا  راشتنا  عنمل  رركتم  لكشب  اهسملان  يتلا  حطسلأا  فيظنتب  اهنم  ةياقولاو  ضارملأا  ىلع  ةرطيسلل  يكيرملأا  زكرملا  يصوي 
ةزهجأو ضيحارملاو ، حيتافملا ، تاحولو  باوبلأا ، ضباقم  يف  ةًصاخو  ميثارجلا ،  ىلع  ءاضقلل  تارهطملا  مادختسا  كنكميو  ازنولفنلأا ، سوريف 

�ةرانلإا حيتافمو  نويزفلتلل  دعب  نع  مكحتلا 
 

اديج من 
 

دقو ضرملل ، ةضرع  رثكأ  همسج  لعجي  نأ  نكمي  اًيموي  تاعاس  عست  ىلإ  عبس  نم  لقأ  ناسنلإا  مون  ةيناطيربلا ، ةينطولا  مونلا  ةسسؤمل  اًقفو 
�مونلا تاعاس  تلق  اذإ  تانيتوربلاو  ةيعانملا  ايلاخلا  نم  ديدعلا  نوكي  مسجلا لا  نأ  تاساردلا  نم  ديدعلا  ترهظأ 

 
بسنأ نأ  ةحصلا  يف  ءاربخ  حجرو  اًمئان ، نوكت  امدنع  ديدجتلاو  حلاصلإاو  ءافشلل  ةصرف  ىلع  لصحي  هنأ  ثيح  مسجلل ، يرورض  مونلاف  اديج  من 

وه 8. يحصلا  مونلل  تاعاس  ددع 

موثلا
 

يف اضيأ  دجويو  ةدسكلأاو ، ميثارجلاو  تاباهتللال  ةداضم  ةيئاذغ  رصانع  ىلع  يوتحي  هنلأ  ازنولفنلأاو ، دربلا  تلازن  نم  مسجلا  موثلا  يمحي 
�تاسوريفلا ةحفاكم  يف  مهاست  يتلاو  مسجلا  يف  ءاضيبلا  مدلا  ايلاخ  ةباجتسا  زيزعت  ىلع  دعاست  تابكرم  موثلا 

كيتويبوربلا لوانت 

ايريتكب  " ةيحصلا ايريتكبلا  نم  ةعونتم  ةعومجم  رفوت  اهنلأ  كيتويبورب ،"  " يئاذغلا لمكملا  ىلع  يوتحت  يتلا  ةمعطلأا  لوانت  ىلع  صرحأ 
ةفاضلإاب لمكملا ، اذه  ىلع  يوتحت  يتلا  ةيذغلأا  ىنغأ  دحأ  يدابزلا  نبللا  دعيو  ةعانملا ، زاهجل  ميلسلا  ءادلأا  يف  دعاست  دق  يتلا  ءاعملأا "

�اهريغو ايوصلاو  تلالخملاو  ةنكادلا ، هتلاوكوشلل 



 
يف ايريتكبلل  سكتويابيربلا "  " نم ردصم  رفوت  فايللأا  نلأ  ةلماكلا ، ةمعطلأا  نم  موي  لك  فايللأا  نم  امارغ  نع 30  لقي  ام لا  ىلع  لصحأو 

�ميلسلا ةعانملا  ماظن  كلذك  معدت  يتلاو  اهيف ، ةميلسلا  ايريتكبلا  عونت  ةدايز  ىلع  دعاسي  اذه  كئاعمأ ،
 

هكاوفلاو راضخلا  لوانت 
 

تاداضم ىلع  يوتحت  يهف  ايًوق ، ةعانملا  ماظن  لعج  ىلع  دعاست  اهنلأ  ةيهازلا ، ناوللأا  تاذ  تاوارضخلاو  هكاوفلا  لوانتب  ءابطلأا  حصني 
�ةدسكلأا
 

ةبسنب 33? ةضرع  لقأ  اوناك  توتلاو ، حافتلا  يف  ةدوجوملا  ديونوفلافلا "  " تابكرم نوكلهتسي  نيذلا  صاخشلأا  نأ  تاساردلا  ترهظأ  دقو 
�شاعتنلااب كرعشتو  ازنولفنلأا  ةحفاكم  يف  دعاست  نأ  نكمي  نيماتيف ج  لثم  ةدسكلأا  تاداضمو  دربلا ، تلازنب  ةباصلإل 

 
مسجلا ةبوطر  ىلع  ظافحلا 

 
وحنلا ىلع  لمعي  هيقبيس  بطر  مسجلا  ىلع  ظافحلاو  ميثارجلا ، نم  مسجلا  صيلخت  ىلع  برشلا  هايم  دعاست  ثيح  ءاملا ، نم  يفكي  ام  برش 

نمو ازنولفنلأاو ، دربلا  لثم  ضارملأا  ةبراحم  ىلع  مسجلا  ةردق  زيزعت  يف  بيطرتلا  دعاسي  ةرسلأا ، ءابطلأ  ةيكيرملأا  ةيميداكلأل  اقفوو  لثملأا ،
�ايموي ءاملا  نم  باوكأ  ةينامث  برش  نسحتسملا 

 
للاخ نم  طاخملا  قفدت  نسحي  نأ  نكمي  نخاسلا  ءاملا  نأ  ثاحبلأا  ترهظأ  دقف  ىرخلأاو ، ةنيفلا  نيب  نخاس  ءام  برشت  نأ  اضيأ  لواحو 

�ةيفنلأا بويجلا  ضارعأ  نم  دحلا  ىلع  دعاسي  اذهو  ةيفنلأا ، تارمملا 
ئفادلا ءاملا  برش  اضيأ  كنكميو  ضرملا ، ةحفاكم  يف  بئاجع  لمعي  ماخلا  لسعلا  ةفاضإ  عم  نخاسلا  ءاملا  وأ  نخاسلا  ياشلا  برش  نأ  امك 

�ةفرقلا عم 

رضخلأا ياشلا 

فنلأا يف  ةدوجوملا  رعشلا  تلايصب  يهو  بادهلأا ، زفحي  يذلا  راخبلا  يف  سفنتلا  كنكمي  كنلأ  كلذو  نوميللا ، عم  رضخلأا  ياشلا  يستحأ 
�ةءافكب ميثارجلا  طقتلت  يتلاو 

 
حورجلا ةبوطر  ىلع  ظفاحي  وهو  ميثارجلل ، يعيبط  داضم  لسعلا  نأ  امك  طاخملا ، نم  ففخي  فوس  كب  صاخلا  ياشلا  يف  نوميللا  ةفاضإو 

�تاباهتللاا عنمل  يئاقو  زجاحك  لمعت  يتلا  ةجوزللا  ديزيو  ةيلخادلا ،

كفتاه ةشاش  ةفاظن  ىلع  ظفاح 
 

فتاهلا ىلإ  لقتنت  يتلاو  ميثارجلاب ، ةئيلم  نوكت  كدي  نأ  امك  مويلا ، لاوط  هيلع  اهعضت  حطسأ  يأ  نم  ميثارجلا  فتاهلا  ةشاش  طقتلت  
حسمل ةبطر  ةمقعم  ليدانم  مادختسا  كنكمي  اضًيرم ، كلعجت  فوس  اهفيظنتب ، موقت  امدنعو لا  ماظتناب ، اهسملت  يتلا  ءايشلأا  نم  اهريغو 

�كفتاه ةشاش 
 

" لمأتلا  " اغويلا ةسرامم 
 

للاخ نم  ءدبلا  كنكميو  رتوتلا ، كرت  ىلإ  جاتحت  يعانملا  كزاهج  زيزعتلو  ةعانملا ، زاهج  ىلع  يبلس  ريثأت  هل  داهجلإا  نأ  تاساردلا  تدجو 
�رتوتلا تايوتسم  ليلقت  يف  ةدعاسملل  ايًموي  اجويلا  وأ  لمأتلا 

 
يئاذغلا كماظن  ىلإ  كنزلا  ةفاضإ 

 
ثيحب بارش  لكش  ىلع  هذخ  كنزلا ، ذخأت  تنك  اذإ  ةحصلا ، ءاربخل  اقفوو  دربلا ، تلازن  عنم  يف  دعاسي  نأ  نكمي  كنزلا  نأ  تاساردلا  تفشك 

�مشلا ةساح  نادقف  ىلإ  يدؤت  دق  اهنلأ  كنزلا ، ىلع  يوتحت  يتلا  فنلأا  تاخاخب  مادختسا  يغبني  لاو  قلحلا ، يف  ءاقبلاب  هل  حمست 
 

�اهريغو خنابسلاو  تارسكملاو  جاجدلاو  ةنكادلا  ةتلاوكوشلاو  لمحلا  محلو  رقبلا  محلو  راحملا  كنزلا ، ىلع  ةمعطلأا  هذه  يوتحتو 
 

يجراخلا ءاوهلا  قاشنتسا 
 

بولسأ ززعي  يقنلا  ءاوهلا  سفنتو  ام  قيرط  ىلع  ةهزن  يف  باهذلا  نأ  ثيح  ةيمهلأا ، ةياغ  يف  رمأ  شعنم  يجراخ  ءاوه  ىلع  لوصحلا  دعيُ 
�ةيومدلا ةرودلا  يقنلا  ءاوهلا  دعاسيو  اطًاشن ، رثكأ  ةايح 

 
(، د  ) نيماتيف نم  ةيفاك  تايوتسم  كمسجل  سمشلا  تحت  دجاوتلا  رفويو  ةيهافرلا ، نم  ديزيو  داهجلإا  نم  ةحارلا  يقنلا  ءاوهلا  رفوي  امك 

�قلطلا ءاوهلا  نكامأ  يف  لضفأ  نوكت  نأ  ىلإ  ليمت  ءاوهلا  ةيعونو 

ةيرطعلا تويزلا 
 

�ةيدسجلا روملأا  نم  اهريغو  رتوتلاو  مللأا  فيفخت  يف  دعاست  نأ  ةيساسلأا  تويزلل  نكمي 



 
كماظن زيزعت  يف  ةمهم  "، thieves essential oi  " ةفرقلاو نوميللا  نم  ةيرطعلا  تويزلا  بكرمو  وناجيرولاا "  " تيزك ةيرطعلا  تويزلا  ربتعتو 

�يرقفلا دومعلاو  نيمدقلا  نطاب  نم  رتوتلا  فيفختو  يعانملا 
 

�ضرملا فيفخت  يف  ةيويحلا  تاداضملل  لاعف  ليدب  وه  ىرخلأا  تويزلا  نيب  نم  وناجيرولاا "  " تيز نأ  ثاحبلأا  ترهظأ  دقو 
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