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لفطلا نامرح  يف  كلذ  ببستي  دق  ةقيقحلا  يف  نكل  مهتحصل ، ديفم  رمأ  وه  طقف  ةيتابنلا  ةمعطلأا  لافطلأا  لوانت  نأب  ضعبلا  دقتعي  دق 
�هومنل  ةمهملا  داوملا  ضعب  نم 

ءاذغلا ىلع  لافطلأا  لوانت  راصتقا  نأ  ةيناملأ  ةسارد  ترهظأ  ذإ  لافطلأا ؛ دنع  ةفرصلا  ةيتابنلا  ةيذغتلا  ىلع  ءوضلا  تطلس  ةديدج  ةسارد 
�تلااحلا ضعب  يف  مهومن  رخؤي  نأ  نكمي  يتابنلا 

ةمعطلأا ىلع  يساسأ  لكشب  نودمتعي  نيذلا  لافطلأا  نم  مات و6 % لكشب  ايتابن  نوذغتي  نيذلا  لافطلأا  نم  نإف 10 % ةساردلا ؛ بسحو 
�ةيرمعلا مهتلحرمل  ةبسنلاب  يعيبطلا  مجحلا  نم  رغصأ  مه  ضيبلاو ، لسعلاو  نابللأا  تاجتنم  ىلإ  ةفاضإ  ةيتابنلا 

ريغ ةيذغتلا  ىلع  ارشؤم  دعي  كلذ  نأ  ىطسولا ،" ةقبطلل  ةيقيبطتلا  مولعلا  ةعماج   " نم ةساردلا  ىلع  فرشملا  رليك ، سوكرام  دكأو 
". ةيجذومنلا

�نييئاذغلا نيماظنلا  نيذه  ىلع  دامتعلاا  ةيناكمإ  اهنم  نيبتو  ماوعأ ، ةثلاثو  ماع  نيب  مهرامعأ  حوارتت  لاًفط  ةساردلا 364  تلمشو 

ءابلآل ةروشملا  ميدقت  ةرورض  ىلع  اوددش  نيثحابلا  نكلو  لاًوطو ، اًنزو  يعيبط  لكشب  اوروطت  لافطلأا  ءلاؤه  نم  نأ 90 % نوثحابلا  حضوأو 
�مهلافطأ عم  هعابتا  بجاولا  يئاذغلا  ماظنلا  نأشب 

نأ %3 ءانثتساب  اًعم  ةيتابنو  ةيناويح  تاجتنم  ىلع  نوذغتي  نيذلا  لافطلأا  ىدل  روصق  طاقن  ىلع  اورثعي  مل  مهنأ  ىلإ  نوثحابلا  راشأ  امك 
�ةنمسلا نم  نوناعي  مهنم 

يطغت نأ  نكمي  لسعلاو  ضيبلاو  نابللأا  تاجتنم  ىلع  اًضيأ  دمتعت  يتلا  ةيتابنلا  ةيذغتلاو  ةفرصلا  ةيتابنلا  ةيذغتلا  نأ  ىلإ  ةساردلا  تصلخو 
. B12 نيماتيف ىلع  اهنم  يوتحي  ام  ةصاخ  ةمهملا ، ةيئاذغلا  داوملاو  ةيفاكلا  ةيئاذغلا  ةقاطلا  ريفوت  مت  اذإ  ءاذغلا  نم  لافطلأا  ةجاح 

�ةساردلا للاخ  لافطلأل  مد  تانيع  اوللحي  مل  مهنأ  نوثحابلا  دكأو 

عابتاب لسعلاو ؛ ضيبلاو  نابللأا  تاجتنمو  ةيتابنلا  تاجتنملا  ىلع  نوذغتي  نيذلا  ةئشانلاو  لافطلأل  ةبسنلاب  ةيذغتلل  ةينامللأا  ةيعمجلا  يصوتو 
ةيذغتلا باحصلأ  ةبسنلاب  نزاوتلا  اذه  قيقحت  ةلاحتسا  ةيعمجلا  ىرت  نيح  يف  ضيبلاو ، بيلحلا  ىلع  دمتعي  عونتمو  نزاوتم  يئاذغ  ماظن 

�هتبوعص وأ  ةتحبلا  ةيتابنلا 

�يتابنلا هبش  ماظنلا  ىلع  اضيأ  ظفحتيو  عطاق " لكشب   " تحبلا يتابنلا  ماظنلا  ةئشانلاو  لافطلأا  ءابطلأ  ينامللأا  داحتلاا  ضفريو 
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