
بارشلاو ماعطلا  ىف  لماكلا  كليلد  ةدعملا ..؟ ةحرقب  باصم  تنأ  له 
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ريثكلا ءارجإ  دعبو  ببسلا  ةفرعم  نود  نطبلا ، ىف  ةداح  ملأب  نوروعشي  امدنع   نوريثكلا  اهعمسي  ةملك  ةدعملا " ةحرقب  باصم  تنأ  "
�ةدعملا ةحرقب  ةباصلإل  ةجيتن  مللأا  اذه  نأ  ضيرملا  فشتكي  تاعاشلأاو  تاصوحفلاو 

ةحرقب ةباصلإا  بابسأ  نم  ماعطلا  نم  ةمسد  عاونأو  تايمك  لوانت  ىف  فارسلإا  نأ  ىلإ  ةدعملا  ةحرقب  ةباصلإا  ىف  ببسلا  ءابطلأا  حضويو 
، تانكسملا ىف  فارسلإاو  نييفاكلاب ، ةينغلا  تابورشملا  نم  ةريبك  تايمك  لوانتو  نيخدتلاو  راطفلإا  ةبجو  نع  عانتملاا  ىلإ  ةفاضلإاب  ةدعملا ،

�مونلا نم  ىفاكلا  طسقلا  ذخأ  مدعو  رتوتلاو  قلقلاو  داهجلإا  ةرثكو 

ةببسملا ءايشلأا  نم  لاقتربلاو ، نوميللاك  ضامحلأاب  ةينغلا  تابورشملا  لوانت  ىف  فارسلإا  نأ  دبكلاو ، ىمضهلا  زاهجلا  ىراشتسا  فاضأو 
�ةدعملا ةحرقل 

: ىهو ةدعملا ، ةحرق  ىضرمل  حئاصنلا  ضعب  كانهو 

�ةعيرسلا ةمعطلأاو  تايلقملا  بنجتو  ىحصلاو ، فيفخلا  ماعطلا  لوانت  - 1

�تاعاس لك 4  ةفيفخ  ةبجو  لوانت  ىلع  دايتعلاا  - 2

�نييفاكلاب ةينغلا  تابورشملاو  تاهبنملا  نم  ليلقتلا  - 3

�اهنم رثكاف  ةدعملا ، ةحرق  ملأ  نم  للقي  درابلا  بيلحلا  - 4

�شوقدربلاو جنوبابلاو  نوسنيلاك  ةئفادلا  تابورشملا  لوانت  - 5

�ةيحصلاب اهلدبتساو  نوهدلاب ، ةعبشملاو  ةمسدلا  ةمعطلأا  نع  دعتبا  - 6

�لوفلاو بنركلاك  اهنع  دعتبا  تازاغلل  ةدراطلا  ةمعطلأا  - 7

�تئش ام  لوانت  مث  لكلأا  كيلع  ةيواخ ، ةدعم  ىلع  ةيودلأا  لوانت  بنجت  - 8

�لاقتربلاو نوميللاك  ةيضمحلا  تابورشملا  نع  دعتبا  - 9

�ةدعملا ةحرق  ضيرمل  ةديجلا  ءايشلأا  نم  رمتلل  لوانت  - 10

�ديجلا مونلا  ةرورض  عم  ناكملإا  ردق  قلقلاو  رتوتلا  نع  داعتبلاا  لواح  - 11

�ةدعملا ةحرق  ضيرمل  ادج  ةديج  ةمعطلأا  هذهف  نبللاب ، زرلأاو  ةسوكلاو  ةقولسملا  سطاطبلا  لوانت  نم  رثكأ  - 12


	هل أنت مصاب بقرحة المعدة؟.. دليلك الكامل فى الطعام والشراب

