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ةديدج ةسارد  ريشت  ثيح  ةبئاص ، رظن  ةهجو  كيدل  نوكي  دقف  رحلا ، تاجوم  ءانثأ  هرظح  بجي  لمعلا  نأ  نودقتعي  نيذلا  صاخشلأا  نم  تنك  نإ 
%. ةبسنب 13 أطبأ  كريكفت  لعجي  نأ  نكمي  راحلا  سقطلا  نأ  ىلإ  ةماعلا  ةحصلل   TH Chan درفراه ةيلك  اهترجأ 

يف ةديدش  رح  ةجوم  للاخ  بلاطلا  نيب  يكاردلإا  ءادلأا  تصحف  يتلا  ، PLOS Medicine ةلجم يف  ءاثلاثلا  موي  ترشن  دق  ةساردلا  تناكو 
ةزهجأ نومدختسي  اوناك  نيرخآ  بلاطب  ءلاؤه  نينراقم  فييكت ، ةزهجأ  اهيف  دجوت  نابم لا  يف  نوشيعي  بلاطلا  ناكو  ماع 2016 ، نطسوب 

�فييكتلا

�ةيكاردلإا تارابتخلاا  يف  ةبسنب 13 % لوطأ  لعف  در  اورهظأ  فييكت  نود  بلاطلا  نأ  نوثحابلا  دجوو 

�اضيأ ةقد  رثكأ  اوناك  لب  مهتاباجتسا ، ةعرس  ىلع  فييكت  مهيدل  نيذلا  بلاطلا  ىلع  رملأا  رصتقي  ملو 

كرتشملا ريثأتلا  بناج  ىلإ  يرارحلا ،" لمحلا  يف  ةدايز   " ىلإ ىزعي  نأ  نكمي  ةيفرعملا  ةردقلا  يف  ضافخنلاا  اذه  نأ  ىلإ  ةساردلا  ريشتو 
�فافجلاو مونلا  نادقف  كلذ  يف  امب  ةرارحلل ، ضرعتلاب  ةطبترملا  ىرخلأا  لماوعلل 

رمأ ةفلتخم  ةينكس  تاعومجم  ربع  ةطرفملا  ةرارحلا  رطاخم  يه  ام  ةفرعم  نإ  هل " : نايب  يف  ومرييغ ، ةيزوخ  يسيئرلا  ةساردلا  فلؤم  لاقو 
ريثأت ةسارد  نأ  ىلإ  ةفاضلإاب  خانملا ، ريغت  ببسب  ةعفترملا  ةرارحلا  تاجوم  نم  ددع  عقوت  متي  ندملا  نم  ديدعلا  نأ  ىلإ  رظنلاب  ةيمهلأا ، غلاب 

�نابم لخاد  مهتقو  نم  نوضقي 90 % اكيرمأ  يف  نيغلابلا  نإ  ثيح  رابتعلاا ، نيعب  هذخأ  بجي  ةيلخادلا  ةرارحلا  تاجرد 

نأ ىلإ  ريشت  يتلا  ىرخلأا  ثاحبلأا  ضعب  كانه  نأ  لاإ  طقف ، ابلاط  ىلع 44  تيرجأ  اهنإ  ثيح  قاطنلا ؛ ةدودحم  تناك  ةساردلا  هذه  نأ  نيح  يف 
�ةيلكلاب اهنع  لزانتت  كلعجت  ىتح  وأ  تارارقلا  ذاختا  ىلع  رثؤي  نأ  نكمي  راحلا  سقطلا 

�لماك ماع  رادم  ىلع  سيول  تناس  ةعطاقم  يف  بيصنايلا  باعللأ  تاعيبملا  تانايب  تصحف  لاثملا ، ليبس  ىلع  ماع 2012 ، ةسارد  يفو 
 

ةجرد يف  ةدايز   F1 لك عم  ارلاود  رادقمب 594  تضفخنا  ةفلتخم ، تارايخ  نيب  نم  رايتخلاا  بلطتت  يتلا  ركاذتلا  تاعيبم  نأ  نوثحابلا  دجوو 
�ةرارحلا تاجرد  يف  تاريغتلاب  ريثكب  لقأ  تارارق  اهب  دجوي  يتلا  ركاذتلا  تاعيبم  رثأتت  مل  امنيب  ةرارحلا ،

اودجوو (، 67F/19C  ) ةدراب ةفرغو  ( 77F/25C  ) ةئفاد تناك  ةفرغ  يف  ةلاقم  نيودت  نيكراشملا  نم  اضيأ  نوثحابلا  بلط  اهتاذ ، ةساردلا  يف 
نيب رايتخلاا  نيكراشملا  نم  اوبلط  ةقحلا  ةسارد  يفو  ةدورب ، رثكلأا  ةفرغلاب  ةنراقم  ريثكب  رثكأ  ءاطخأ  مهيدل  ةئفادلا  ةفرغلا  يف  نيذلا  نأ 

عفد ام  أوسلأا ، ططخلا  ةئفادلا  ةفرغلا  يف  سانلا  راتخاو  ةدراب ، ىرخأو  ةئفاد  ةفرغ  يف  ةيولخلا  فتاوهلا  ططخ  نم  ةفلتخم  ةعومجم 
�أوسأ تارايخ  ىلإ  يدؤي  ام  رارقلا ، عنص  يف  ةمارص  لقأ  طامنأ  ىلع  نودمتعي  سانلا  لعجت  ةرارحلا  نأ  جاتنتسا  ىلإ  نيثحابلا 

رثكأ دربلاب  نرعشي  ءاسنلا  نأ  ةصاخ  ةديدج ، لكاشم  لعشتس  كنإ  ثيح  كلمع : ناكم  يف  فييكتلا  ليغشتب  أدبت  نأ  بجي  كنأ  ينعي  اذه لا  لك 
�اهسفن ءاوهلا  ةرارح  ةجرد  يف  لاجرلا  نم 

 
طابترا ىلإ  ةفاضلإاب  (، 72F/22C  ) ةرارحلا ةجرد  نولضفي  لاجرلاو  ( 77F/25C  ) ةرارح ةجردب  فرغلا  نلضفي  ءاسنلا  نأ  تاساردلا  تدجو  دقو 

ةلصفملا ريياعملا  نم  نيناعي  يتاوللا  ءاسنلا  لبق  نم  يديلجلا  كولسلا  ةدايزو  ةيجاتنلإا  ضافخناب  ريبك  لكشب  ةفيكم  بتاكم  يف  لمعلا 
�لاجرلل 




	موجات الحر قد تؤدي إلى اتخاذ قرارات ضعيفة وتؤثر على تفكيرنا

