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مضهو ةضايرلا ، ةسرامم  ءانثأ  تارديهوبركلا ، قرحل  مسجلا  زيفحت  ىلع  دعاسي  نيرمتلا  لبق  راطفلإا  ةبجو  لوانت  نأ  ةيناطيرب  ةسارد  ترهظأ 
�نيرمتلا دعب  ربكأ  ةعرسب  ماعطلا 

اورشنو غنلريتسو ، لساكوينو  ماهغنمريب  تاعماج  يف  مهئلامز  عم  نواعتلاب  ةيناطيربلا  ثاب  ةعماج  يف  ةحصلا  مسقب  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 
�ةيملعلا ( American Journal of Physiology: Endocrinology and Metabolism  ) ةيرود نم  ريخلأا  ددعلا  يف  اهجئاتن ،

ةسرامم نم  نيتعاس  لبق  كلذو  ةعاس ، ةدمل  ةجاردلا  بوكر  لبق  راطفلإا  ةبجو  لوانت  ريثأت  نوثحابلا  دصر  ةساردلا ، جئاتن  ىلإ  لوصوللو 
�ةضايرلا

يف زوكولجلا - تائيزج  نم  ةلسلس  نم  نوكتي  يتارديهوبرك  بكرم  " - نيجوكيلجلا  " بسن اوساقو  مدلا ، يف  زوكولجلا  تايوتسم  نوثحابلا  دصرو 
ملو ةضايرلا ، تسرام  ىرخأ  ةعومجمب  ةنراقم  راطفلإا ، ةبجو  اولوانتو  نيرمتلا  يف  اوكراش  نيذلا  ءاحصلأا ، روكذلا  نم  اعًوطتم  ىدل 12  تلاضعلا 

�راطفلإا ةبجو  لوانتت 

دعب ماعطلل  مسجلا  مضه  لدعم  ةدايز  كلذكو  نيرمتلا ، ءانثأ  تارديهوبركلل  مسجلا  قرح  لدعم  نم  داز  راطفلإا  لوانت  نأ  نوثحابلا  فشتكاو 
�نيرمتلا

ىلع راطفلإا  لوانت  ريثأت  دصرل  ثاحبلأا  نم  ةعومجم  نمض  ىلولأا  ةساردلا  يه  هذه  : " ثحبلا قيرف  دئاق  سيلازنوغ ، رييفاخ  روتكدلا  لاقو 
". مسجلا

ديزي ثيح  نيرامتلا ، دعب  ماعطلا  هاجت  مسجلا  لعف  دودر  ىلع  رثؤي  ةضايرلا  ةسرامم  لبق  هلوانتن  ام  نأ  تتبثأ  ةساردلا   " نّأ سيلازنوغ  فاضأو 
". نيرمتلا دعب  اهلكأن  دق  يتلا  تارديهوبركلل  يئاذغلا  ليثمتلا  ةعرس  نم  نيرمتلا  لبق  راطفلإا 

نوناعي ةمسن  رايلم  فصن  نم  رثكأو  نزولا ، طرف  نم  نوناعي  نيغلابلا  نم  ةمسن  رايلم  نم 1.4  رثكأ  كانه  نإف  ةيملاعلا ؛ ةحصلا  ةمظنمل  اقفوو 
�ةنمسلا وأ  نزولا  طرف  ببسب  ماع  لك  ةمسن  نويلم  نع 2.8  لّقي  ام لا  توميو  ةنمسلا ، نم 
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