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ةيلام تادئاع  قيقحت  يف  اهنم  ةدافتسلال  نيمدختسمُلا  نع  تانايبلا  نم  نكممُ  ردق  ربكأ  عمجل  اهبّحُو  اهعشج  ةينقتلا  تاكرشلا  ىلع  باعيُ 
ريسفت يف  اهنم  دافتسيُ  امدنع  يأ  حيحصلا ، اهناكم  يف  تانايبلا  عضوت  امدنع  ةمعن  ىلإ  لوّحتي  نأ  نكميُ  رملأا  اذه  نأ  لاإ  �تانلاعلإا  نم 

لعلو اياضقلا ، ضعب  تاسبلامُ  مهفل  ةيئاضقلا  رودلاو  مكاحملا  يف  اهل  ءوجللا  متي  امدنع  وأ  لاثملا ، ليبس  ىلع  مدختسمُلل  ةيّحصلا  ةلاحلا 
هئافتخا  زغلُ  لحل  اهيف  ماه  حاتفمُ  لبآ  ةعاس  نوكت  دق  يتلاو  ايًلاح ، ةحاسلا  ىلع  زربلأا  يجقشاخ  لامج  يدوعسلا  يملاعلإا  ءافتخا  ةيّضق 

 
ءيش لك  عبّتت 

كلتف ةلصفنمُ ، ةزهجأ  ىلإ  اهلوّحت  عمو  ةيكذلا ، ةزهجلأا  ىلإ  ةيمقرلا  تادعاسمُلا  لوصو  عم  نيمدختسمُلا  ةيّصوصخ  ىلع  فواخملا  تدادزا 
�هتابلطو مدختسمُلا  ةلئسأ  ىلع  ةباجلإل  اسكيلأ "  " وأ لغوغ " كوأ   " لثم ليعفتلا  ةملك  رظتنت  يتلا  تانوفوركيملا  ىلع  دمتعت  تادعاسمُلا 

كلت عاجرتساب  موقت  ليعفتلا ، ةملك  عامس  دنعو  �مدختسمُلا  ملاك  نم  ةدودعم  يناوث  ليجستب  رارمتساب  موقت  ةتقّؤم  ةركاذ  ةزهجلأا  كلت  يف 
�بلطلا وأ  لاؤسلا  مهفل  اهنم  ةلواحم  يف  ةركاذلا 

زاهجلا ىلع  ىقبتو  مداوخلا  ىلإ  لسرتُ  ةتقّؤملا لا  ةركاذلا  نأ  يأ  ةيرّس ، ىقبت  تانايبلا  نأ  تاكرشلا  نم  ريثكلا  تدكّأ  ددصلا ، اذه  يفو 
لاسرإ نوزامأ  ةكرش  نم  ةمكحملا  تبلط  امدعب  تاديكأتلا  كلت  يفنت  قئاقح  يف 2016  تفشك  ( Arkansas " ) ساسنكرآ  " ةيلاو نكل  �طقف 

�ةدحاو ةيّحضو  نيمَهَتّمُ  اهيف  لتق  ةيّضق  تاسبلامُ  كفل  نيمدختسمُلا  دحأ  اهب  ماق  يتلا  ةيّتوصلا  رماولأاب  لجس 

ةارابمُ ةدهاشمُ  دعب  مونلا  ىلإ  دلخ  هنأ  ىعدّا  اهيف ، لولأا  مهتّمُلاو  ةميرجلا  هيف  ترج  يذلا  لزنملا  بحاص  (، James Bates " ) ستيب سميج  "
ىلع روثعلا  يف  لشفلا  دعبو  �ظاقيتسلاا  دعب  مامحتسلاا  ضوح  يف  هقيدص  ةثّجب  أجافت  هنأ  افًيضمُ  �رخآ  قيدصو  ةيّحضلا  عم  مدقلا  ةركل 

للاخ تاملاكمُلا  نم  ةعومجمب  همايق  فشك  يذلا  ستيب "  " فتاه ىلإ  ادًيدحتو  ةينقتلا ، ىلإ  ءوجللا  مت  ةميرجلا ، يف  هطرّوت  تبثتُ  ةيّدام  لئلاد 
لجس لاسرإب  نوزامأ  ةبلاطمُ  عم  لزنملا  يف  دوجوملا  ( Echo " ) وكيإ  " زاهج ىلع  ظفّحتلا  يضاقلا  ررّقيُل  �اضًيأ  لئاسرلل  لدابت  عم  ةليللا ، كلت 

�اهبذك نم  ةياورلا  قدص  ةفرعمل  رماولأا 

يأ ةئربت  وأ  ةنادلإ  ايفاك  لايلد  نوكت  دق  ةيضايرلا  تاراوسلاف  مرجمُلا ، نيدتُ  لئلاد  ىلع  روثعلل  مدختسمُلا  توص  ىلإ  نوققّحمُلا  جاتحي  لا 
ةيّحضلاو جوزلا  اهلطب  ةضماغ  لتق  ةيّضق  دعب  ةيكريملأا  ( Connecticut " ) تكيتينوك  " ةيلاو يف  ايلعُلا  ةمكحملا  هدكّؤت  ام  اذهو  صخش ،

�هتجوز اهيف 

دعبو هنكل  �لومحملا  هبساح  نايسن  ببسب  هترداغمُ  نم  طقف  ةعاس  عبر  دعب  لزنملا  ىلإ  هتدوع  ( Richard Dabate " ) تيباد دراشتير   " ىعدّا
يتلا يهو  تقولا ، كلذ  يف  لزنملا  ىلإ  هتجوز  لوصو  عمو  عنّقمُ ، بيرغ  صخش  دوجوب  أجافتيل  دعص  يولعلا  قباطلا  يف  بيرغ  توص  عامس 

(. 4) برهلا مث  نمو  هبيذعتو ، جوزلا  دييقت  لبق  اهلتقب  ماق  مرجمُلا  نأ  لاإ  برهلا ، اهنم  تيباد "  " بلط ةضايرلا ، ةسراممُل  تبهذ 

ملاك امًامت  فلاختُ  قئاقح  رهظأ  ةجوزلا  هيدترت  تناك  يذلا  يضايرلا  راوسلا  نأ  لاإ  ةياورلا ، كلت  قباطتُ  لئلاد  ةيأ  ىلع  نوشتّفمُلا  رثعي  مل 
عقوملا تارعشتسمُف  احًابص ، ةقيقد  ةعساتلا و23  ةعاسلا  مامت  يف  لزنملا  ىلإ  تداع  ةجوزلا  �دعب  اميف  لتقلا  ةميرجب  نيدأُ  يذلا  جوزلا ،

يف رتم  نم 340  رثكأ  تطخ  امك  �كوبسيف  يف  اهباسح  ىلع  ويديف  عفرب  دعب  اميف  تماقو  لزنملا ، بآرم  يف  اهدجاوت  تلجّس  يفارغجلا 
�لماكلاب اهتكرح  تفقّوت  انهو  قئاقد ، سمخو  ةرشاعلا  ىتحو  احًابص  ةقيقد  ةعاسلا 9 و18  نيب  ام  ةرتفلا 

لبآ ةعاسو  يجقشاخ 
ةنيدم يف  ةيدوعسلا  ةيّلصنقُلا  ىلإ  هلوخد  دنع  لبآ ، ةكرش  جاتنإ  نم  يهو  ةيّكذلا ، هتعاس  يدتري  ناك  يجقشاخ  نأ  ةيكرتلا  تاطلسُلا  تدكّأ 

مسلاط كفل  ةلمتحمُلا  لئلادلا  ةمئاق  ىلإ  كلذب  فاضتُل  جراخلا ، يف  هرظتنت  تناك  يتلا  هتبيطخ  عم  هفتاه  هيف  يقب  تقو  يف  لوبنطسإ ،
(. 5  ) نيريخلأا نيماعلا  للاخ  تلصح  ةقباس  اياضق  يف  كلذك  تناك  اهنأ  اصًوصخ  ةيّضقلا ،



ليجستب موقي  قيبطت  وهو  ةيّكذلا ، ( Apple Watch " ) شتوو لبآ   " تاعاسو نوفيآ  فتاوه  لخاد  ( Health  ) ةحّصلل اقًيبطت  لبآ  ةكرش  رفّوت 
يف ترج  يتلا  لتقلا  اياضق  نم  ةدحاو  يفو  �عراستلاو  يفارغجلا  عقوملا  تارعشتسمُ  ىلع  ادًامتعا  ةعوطقملا  ةفاسملاو  تاوطخلا  ددع 

ةصّاخلا لبآ  ةعاس  تانايب  نكل  �حلّسمُ  ءادتعا  دعب  تيفّوت  اهجوز  ةدلاو  نأ  ةيّحضلا  نبا  ةجوز  تدكّأ  ، 2018 ناسين ) / ليربأ  ) رهش يف  ايلارتسأ 
ىلإ لزنملا  لخاد  دوجوم  صخش  لبق  نم  ءادتعلا  تضرّعت  اهنأ  ينعي  اذهو  طقف ، قئاقد  عبس  ةدّمل  بلقلا  تابرض  يف  ريّغت  تفشك  ةيّحضلاب 

دنع لاًيلق  فوخلاب  رعشيس  ناسنلإاف  ايًناث ، بلقلا  تاضبن  يف  ةفلتخمُ  تاريّغتو  لاًوأ ، تقولا  نم  ادًيزم  جاتحيس  حلّسمُ  ءادتعا  يأ  نلأ  تيفّوت ، نأ 
دوجو ينعي  ةريصق  ةرتف  للاخ  ثدح  يذلا  ريّغتلا  نأ  لاإ  نيحلّسمُلا ، ةيؤر  عم  ايًجيردت  بلقلا  تاضبن  لدّعمُ  دادزيسو  ةبيرغ ، تاوصأ  عامس 

�نمزلا نم  ةقيقد  للاخ 20  ترج  ةثداحلا  نأ  تدكّأ  ةميرجلاب ، تنيدأُ  يتلا  ةيّحضلا ، نبا  ةجوز  نأ  اصًوصخ  ىرخأُ ، ليصافت 

ةنادإ يف  اوحجن  ايناملأ  يف  نيققّحمُلاف  اضًيأ ، عافترلاا  نمو  ةعوطقملا  تاوطخلا  ددع  نم  ةدافتسلاا  نكميُ  بلقلا ، تاضبن  عراست  بناج  ىلإو 
دوعصلاب ةميرجلا  ةاكاحمُ  دعبو  �ةثداحلا  تقو  اهدعص  يتلا  قباوطلاو  هتاوطخ  ددع  نم  ةدافتسلااب  اوماق  امدعب  لتق  ةيّضقب  نيئجلالا  دحأ 

�ةيّضقلا يف  ابًنذمُ  مهتّمُلا  دجوو  تانايبلا ، تقباطت  رهنلا ، ىلإ  اهتثّجُ  بحس  مث  نمو  اهلتقو ، ةيّحضلا ، لزنم  ىلإ 

باسح عم  تانايبلا  كلت  ةنمازمُب  نوهرم  رملأا  نأ  لاإ  ديدج ، ريسفت  ىلع  روثعلا  يف  ةيكذلا  يجقشاخ  ةعاس  ةيلعاف  دكّؤت  ةقباسلا  ثداوحلا  كلت 
، ثوتولب ةينقت  ربع  يرجي  يذلا  وهو  فتاهلاب ، ةعاسلا  لاصتا  عاطقنا  مدع  ةلاح  يفف  �جراخلا  يف  ناك  فتاهلا  نأ  اصًوصخ  هسفن ، يجقشاخ 

�ديدج ءيش  مهفل  هبلق  تاضبن  عراست  ةعباتمُ  انه  نكميُو  ةلّجسمُ ، ةيّلصنقُلا  لخاد  هتاكرّحت  نوكت  نأ  حجّرمُلا  نمو  هنإف 

ينعي دق  اذهو  ةينورتكلإ ، لاصتا  ةحيرشب  ةدوّزمُ  تارادصإ  رفّوتت  ثلاثلا  ليجلا  نم  اءًدبف  ةعاسلا ، زارط  يف  لثّمتي  ةيّضقلا  يف  حولي  رخآ  لمأ 
نلآا ىتح  نلعلل  جرخت  مل  ليصافت  كلتو  تنرتنلإاب ، ةلصتّمُ  ىقبت  امهنيب ، لاصتلاا  عاطقنا  عم  وأ  فتاهلا ، دوجو  مدع  عمو  ىتح  ةعاسلا  نأ 
دقو ةيّضقلا ، يف  امًاه  افًرط  لبآ  ةكرش  ربتعتُ  امك  �ىرخأُ  ةهج  نم  ةينملأا  تاهجلاو  ةهج ، نم  يجقشاخ  نم  نيبرّقمُلا  ةبعجُ  يف  ىقبتو 

�ةصّتخمُلا تاهجلل  اهميدقتو  تانايبلا  بحسو  مداوخلا  ىلإ  لوخدلا  يف  ايلعُلا  ديلا  اهل  نوكت 
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