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تاباصلإا نم  ديدعلا  ةهجاوم  يف  اًعيرس  وأ  ايجيردت  اهتيلعاف  ميثارجلا ، دض  حلاس  لضفأ  اهيلع  قلطي  يتلا  ةيويحلا ، تاداضملا  رسخت 
�مهنم ضعبلا  ةايحب  يدوي  دقو  ىودعب  ةباصلإا  نم  جلاعلل  ةيلباقلا  مدع  رطخل  ىضرملا  ضعب  ضرعي  امم  ةيريتكبلا ،

هنأب ةيويحلا  تاداضملل  ىضرملا  ماسجأ  ةمواقمو  ميثارجلاب  ديدهتلا  تفصو   CDC ضارملأا نم  ةياقولاو  ةرطيسلا  زكارم  نأ  ىلإ  رملأا  لصوو 
، لاًيوط ةلكشملا  هذهل  لح  نع  ثحبلا  ىلع  اوفكع  ملاعلا ، ءاحنأ  عيمج  يف  ءاملعلا ، نم  ريثكلا  نأ  امك  ةياغلل ." ةريطخو  ومنلا  ةعيرس  ةلكشم  "

". Care2  " عقوم هرشن  امل  اًقفو  "، probiotic كيتويبوربلا  " وه بسانملا  لحلا  نأ  ىلإ  لصوتلا  متو 

ةيويحلا تاداضملا  ليدب 

وأ عرزتسم  نبل  درجم  نم  ريثكب  رثكأ  وه  كيتويبوربلا "  " نكلو كيتويبوربلا ،"  " حلطصم نوعمسي  امدنع  نيريثكلا  ناهذأ  ىلإ  يدابزلا  ىعادتيو 
�ةرمتخم ةبجو 

لحلاو ليدبلا  وه  "، antibiotic كيتويبيتنلأا  " وأ ةيويحلا  تاداضملا  سيلو  كيتويبوربلا ،"  " نأ دكؤت  ثاحبلأا  نم  ةيمانتم  ةعومجم  كانه  نإ 
�ناسنلإا مسج  يف  ميثارجلا  ةحفاكمل  بسانملا 

ايئاهن لاًيدب  نوكي  نأ  نكمي  كيتويبوربلا "  " ناك اذإ  ام  لوح  ةديدج  ةسارد  جئاتن   European Journal of Public Health ةيرود ترشن 
�ةشهدلل ةريثم  ةساردلا  جئاتن  تناكو  �ةيويحلا  تاداضملل 

لافطلأا لوح  ةسارد  مييقتب 12  هللاخ  نم  ءاملعلا  قيرف  ماق  يذلاو  ةددعتم ، ةيملع  تاسارد  جئاتن  ىلع  دمتعا  يذلا  ليلحتلا ، جئاتن  تتبثأ 
ريثأت يأ  تلامكملا  هذهل  ناك  اذإ  ام  ديدحتو  ، Bifidobacterium وأ  Lactobacillus كيتويبورب "  " امإ اوقلت  نيذلا  راغصلا ، لافطلأاو  عضرلا 

�ةيويح تاداضم  لوانت  ىلإ  لافطلأا  جايتحا  ليلقت  ةيلامتحا  ىلع 

" كيتويبورب  " تلامكم نولوانتي  اوناك  اذإ  ةيويح ، تاداضمب  جلاعلل  ةبسنب 29 % اًجايتحا  لقأ  اوناك  لافطلأاو  عضرلا  نأ  نوثحابلا  دجو  لعفلابو ،
�ليلحتلا جئاتن  ىلإ  اهمييقت ، يف  ةدوجلا  ةيلاع  تاسارد ، جاردإ  مت  امدعب  ىلإ 53 % ةبسنلا  تعفتراو  �ماظتناب 

European اهترشن يتلا  ةساردلا  جئاتن  ديكأتل  ةيرمعلا  تائفلا  عيمج  ىلع  عونلا  اذه  نم  ثوحبلا  نم  ديزم  ءارجإ  ىلإ  ةجاح  عبطلاب  كانه  نإ 
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