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رصانعلا عيمج  ىلع  ىوتحي  ىئاذغ  ماظن  لوانت  مدع  لثم  ىحص ، ريغ  ماظن  عابتا  نع  جتنت  ىتلاو  ةنمزملا  ضارملأا  نم  ركسلا  ضرم  ربتعي 
روطسلا ىف  فرعتن  اذهلو  ضرملا ، اذهب  ةباصلإا  اهنع  جتني  ىتلا  ةئطاخلا  تاداعلا  نم  اهريغو  ةيضايرلا  نيرامتلا  ةسرامم  مدعو  ةيئاذغلا 

 ". healthline عقوم "  هركذ  امل  اًقفو  ركسلا ، نم  ةياقولا  قرط  نع  تامولعملا  مهأ  ىلع  ةمداقلا 

ةريغص تائيزج  ىلإ  ةمعطلأا  هذه  مسجلا  رسكي  ثيح  ةرركملا ، تارديهوبركلاو  ركسلا  ىلع  ىوتحت  ىتلا  ةمعطلأا  لوانت  نم  ليلقتلا  بجي  . 1
وهو نيلوسنلأا ، جاتنإ  ىلع  سايركنبلا  زيفحت  مدلا و  يف  ركسلا  ةبسن  عافترا  ىلإ  يدؤي  امم  مدلا ، ىرجم  يف  اهصاصتما  متي  و  ركسلا ، نم 

�مسجلا ايلاخ  ىلإو  مدلا  ىرجم  نم  جورخلا  ىلع  ركسلا  دعاسي  نومره 

ةيمك سايركنبلا  جتني  هضيوعتللو ،  مدلا  ، يف  اًيلاع  ركسلا  ىقبي  كلذل  نيلوسنلأا ، لمعل  ةمواقم  مسجلا  ايلاخ  نوكت  ركسلا ، ىضرم  دنعو 
 . مدلا يف  ركسلا  تايوتسم  عافترا  ىلإ  يدؤي  نأ  نكمي  تقولا ، رورم  عم  نكل  يحص ، ىوتسم  ىلإ  ركسلا  راضحإ  لاًواحم  نيلوسنلأا ،  نم  ربكأ 

�مدلا يف  ركسلا  تايوتسم  ميظنت  ىلع  دعاست  ثيح  ماظتناب  ةيضايرلا ، نيرامتلا  ةسرامم  بجي  - 2
 

كوكشم ىرخأ  تانوكمو  ةظفاحلا  داوملاو  ركسلا  نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  يوتحت  يتلا  تابورشملا  بنجت  عم  ةرثكب  ءاملا  برش  ىلع  صرحلا  - 3
عونلا 2. نم  ركسلاب  ةباصلإا  رطخ  نم  ديزت  ىتلاو  اهيف ،

 . مسجلا نم  دئازلا  نزولا  نادقف  ىلع  صرحلا  - 4

نيخدتلا نإ  ةيملعلا  تاساردلا  تدجو  دقو  بلقلا ، ضارمأو  ناطرسلا  لثم  ةريطخلا  ضارملأاب  ةباصلإا  ببسي  ىذلا  نيخدتلا ، نع  علاقلاا  بجي  - 5
�ىناثلا عونلا  نم  ىركسلا  ضرمب  ةباصلإا  بابسأ  نم  رشابملا  ريغ  ىبلسلا  نيخدتلاو 

، نزولا ةدايز  نم  ةياقولاو  مضهلا  ةيلمع  نيسحت  ىف  دعاست  ىتلاو  ةيئاذغلا ، فايللأا  نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  ىوتحي  ىئاذغ  ماظن  عابتإ  - 6
�مدلا ىف  ركسلا  ىوتسم  ىلع  ظافحلاو 

نم يفكي  ام  ىلع  نولصحي  نيذلا لا  صاخشلأا  نأ  تاساردلا  ىدحإ  تدجو  ثيح  مسجلا ، ىف  نيماتيف د  تايوتسم  نيسحتب  مامتهلإا  - 7
�ىناثلا عونلا  نم  ىركسلاب  ةباصلإل  ةضرع  رثكأ  ةضفخنم ، مدلا  تايوتسم  وأ  نيماتيف د ، 

ةباصلإا رطخ  ليلقت  ىف  دعاسي  ةبلعملا  ةمعطلأا  لوانت  ليلقت  نإ  ىلإ  تاساردلا  ىدحإ  تراشأ  ثيح  ةعنصملا ، ةمعطلأا  لوانت  نم  ليلقتلا  - 8
�ىركسلاب

ىف دعاسي  ناسنلإا  هعبتي  ىذلا  يئاذغلا  ماظنلا  نمض  ياشلا  وأ  ةوهقلا  لوانت  نأ  ىلإ  ثاحبلأا  تراشأ  ثيح  ىاشلا ، وأ  ةوهقلا  برش  - 10
�يركسلا ضرمب  ةباصلإا  بنجت 

ضرم نم  ةيامحلا  يف  دعاسي  ىذلا  لونيفيلوبلا  مسأب  ةفورعملا  ةدسكلأا  تاداضم  ىلع  نايوتحي  ياشلاو  ةوهقلا  نأف  كلذ  ىلإ  ةفاضلإاب 
 . ركسلا
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