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هلوعفم ىلإ  ةفاضإ  ةخوخيشلل ، ةبراحمو  ةدسكلأل  ةداضم  صئاصخب  عتمتي  يذلا   E نيماتيفلا هنإ  لامجلا ؛" نيماتيف   " مسا هيلع  نوقلطيُ 
�ةرشبلا ةنويل  ىلع  ظفاحملاو  سلّمملا 

اًمهم هنم  لعجت  يتلا  دئاوفلا  ىلع  يلي  اميف  اوفرّعت  �ةيّمهأ  اهنم  لقأ  سيل  هنكلو   Dو ، Cو ، A تانيماتيفلا هتوخإ  نم  ةرهش  لقأ  وهو 
�انترشبل

دّحيو ناطرسلاب  ةباصلإا  نم  مسجلا  يمحي  هنأ  امك  نييارشلاو ، بلقلا  ضارمأ  روّطت  ةيّناكمإ  نم  دّحلا  لاجم  يف  هدئاوفب   E نيماتيفلا فرعيُو 
�ةيّعانملا هتاعافد  ضافخنا  نم 

�ةركبملا ةخوخيشلا  رهاظم  نم  يمحي  ةدسكلأل  اًدج  لاعّف  داضم  وهو 

: ةزيّمم صئاصخ 

�ازلوكلاو قدنبلاو ، سمشلا ، راوّد  تويز  يف  هدجن  كلذلو  نوهدلا ، يف  نابوذلا  ىلع  ةيّلباقب   Dو A نيماتيفلا هيوخأك   E نيماتيفلا عتمتي 

، قتسف زول ،  ) ةئينلا تلاوقنلاو  بلّعملا ، نيدرسلا  كمسو  وداكوفلأاو ، ةدبزلاو ، ضيبلا ، رافصو  نوتيزلاو ، ةلماكلا ، بوبحلا  يف  اًضيأ  هدجنو 
�ففجملا خوخلا  يفو  قدنب )

�ةفافّش ريغ  ةيعوأ  يف  هيلع  يوتحت  يتلا  ةمعطلأا  ظفح  بجي  كلذلو  ءوضلا ، هاجت  اساسّح  نيماتيفلا  اذه  دعيو 

�لاجرلا ىدل  مارغيللم  ىلإ 15,5  ةجاحلا  هذه  لصتو  مويلا ، يف  مارغيللم  نيماتيفلا 9,9  اذه  نم  ءاسنلا  ةجاح  غلبت 

وه يّملع  مسا  تحت  ةيّليمجتلا  تارضحتسملا  يف  اًضيأ  هدجن  نأ  نكميف  ةددّحم ، ةمعطأ  يف  اًرفوتم  نيماتيفلا  اذه  ناك  اذإو 
 . Tocopherols" لوريفوكوتلا "

�ولحلا زوللا  تيزو  وداكوفلأا  تيز  لثم   E نيماتيفلاب ةيّنغلا  ةيتابنلا  تويزلا  لامعتسا  للاخ  نم  ةرشبلا  ىلع  ةًرشابم  هقيبطت  نكميو 

: ةرشبلا ةخوخيش  براحي 

ةلوؤسم دّعت  يتلاو  مسجلا ، يف  ةدوجوملا  ةرّحلا  تاريذجلا  لوعفم  لاطبإ  ىلع  اًرداق  نيماتيفلا  اذه  نم  لعجت  ةدسكلأل  ةداضملا  هتيلاعف  نإ 
�ةرشبلل ةركبملا  ةخوخيشلا  نع 

ةدسكلأل داضملا  هلوعفم  نأ  امك  دلجلا ، ةنونيل  ىدم  ددّحيُ  يذلا  نيتوربلا  يأ  نيجلاوكلا  جاتنإ  طيشنت  ىلع  اًضيأ  نيماتيفلا  اذه  دعاسيو 
�رعشلا وّمن  زيزعتو  رفاظلأا  ةيوقت  ىلع  دعاسي 

: ةنكادلا تلااهلا  ليزي 

ريغ يئاذغلا  ماظنلاو  داهجلإاو ، بعتلا ، نع  اًضيأ  جتنت  دق  اهنكلو  ةيّثارو ، بابسأ  نع  جتنت  نأ  نينيعلاب  ةطيحملا  ةنكادلا  تلااهلل  نكميُ 



�نزاوتملا

هذه يف  ةقيقرلا  ةرشبلا  بيطرت  ىلع  دعاست   E نيماتيفلاب ةيّنغ  ةمعطأ  لوانت  ربع  اهتدّح  نم  فيفختلا  نكمي  ةريخلأا  ةلاحلا  هذه  يفو 
�ةنكادلا تلااهلا  هذه  روهظ  نع  اهئطابت  ىدل  ةلوؤسملا  ةيّومدلا  ةرودلا  نسّحتُو  هجولا  نم  ةقطنملا 

ىلإ  E نيماتيفلا نم  ةلوسبك  رسك  وأ  هجولا  نم  ةساسّحلا  ةقطنملا  هذه  ىلع   E نيماتيفلاب ةيّنغ  تارضحتسمب  ةناعتسلاا  اًضيأ  نكميو 
�ءًاسمو اًحابص  نينيعلا  طيحمل  جلاعك  اهاوتحم  لامعتساو  نيفصن 

: تابدنلا راثآ  نم  ففّخي 

اهتباصإ ةيّناكمإ  براحي  امك  اهديدجت ، ىلع  دعاسي  اهيلع ، قارشلإا  يفضيو  ةرشبلا ، طشّني  نيماتيفلا  اذهل  ةدسكلأل  داضملا  لوعفملا  نإ 
�تاباهتللااب

�اoيجيردت تابدنلا  ةدّح  نم  فيفختلل  ةيّلاثم  ةليسو  هنم  لعجي  كلذ  لكو 

لكشب اهتدّح  نم  فيفختلا  يف  ةدعاسملل  تابدنلا  قطانم  ىلع  ةموعنب  هكيلدتو   E نيماتيفلاب يّنغ  تيز  نم  طاقن  عضب  قيبطت  يفكيو 
�جلاعلا اذه  ىلع  ةبظاوملا  دنع  يجيردت 

�اميزكلإا ةلكشم  ةجلاعم  ىلإ  ةفاضلإاب  سمشلا ، تابرض  دعب  ةرشبلا  ميمرت  يف  اًضيأ  ددجملا  هلوعفم  مهاسيو 

: قمعلاب ةرشبلا  بطّري 

اهتفاثكل اًرظن  اصًوصخ ؛ ةساسّحلاو  ةفاجلا  تارشبلا  بسانت  يهو  ةرشبلا ، بيطرتل  ةيّعيبط  ةليسو   E نيماتيفلاب ةيّنغلا  تويزلا  لكّشتو 
�ةيلاعلا

�هنيلمعتست يذلا  بطّرملا  ميركلا  ىلإ  اهنم  طاقن  عضب  ةفاضإ  وأ  ةرشبلا  ىلع  ةًرشابم  تويزلا  هذه  قيبطت  نكميو 
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