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فيكو مسجلا ؟ ىلع  يساقلا  ميجيرلا  رطاخم  يه  امو  يرجلا ؟ مأ  يشملا  نزولا : نادقفو  شركلا "  " نطبلا نوهد  نم  صلختلل  لضفأ  امهيأ 
�لماشلا ريرقتلا  اذه  يف  تاباجلإا  نزولا ؟ ةدايز  نود  اهلكأ  نكمي  يتلا  تارديهوبركلا  لضفأ  يه  امو  اهافلاتت ؟

يشملا دعاسي  نأ  نكمي  نوسلين ، اياف  ندنل ، يف  ةميقملا  ةيديوسلا  ةيندبلا  ةقايللا  ةبردمل  اقفو  ذإ  نزولا ، نادقفو  يرجلاو  يشملا  عم  أدبن 
طاشنلا اذه  لعجت  يتلا  بابسلأا  ىلع  ءوضلا  تطلس  قايسلا ، اذه  يفو  �يرجلا  ةضاير  ةسراممب  ةنراقم  ظوحلم  لكشب  نزولا  نادقف  ىلع 

�نزولا نم  صلختلل  يرجلا  نم  لضفأ  يشملا  نأ  ينعي  اذهو  عيمجلل ، ةمءلامو  ةيلاعف  رثكأ 

ةدهجم ةضاير  يرجلا  نوكي  ام  ابلاغ  هنإ  ةيسنرفلا ، ( santeplus " ) سولب يتناس   " ةلجم هترشن  يذلا  ريرقتلا  يف  فيإ ، كيرتاب  بتاكلا  لاقو 
لكشب مهدعاسي  دق  عيرسلا  يشملا  نأ  نوفشتكي  امدنع  ءلاؤه  أجافتيس  نكل  ةيضايرلا ؛ ةطشنلأا  نوسرامي  ام  اردان  نيذلا  صاخشلأل  ةبسنلاب 

�نزولا نادقف  ىلع  لضفأ 

لكشي كلذ ، نع  لاضف  �نوهدلا  قرحل  ةليسو  هنوك  درجم  يندبلا  طاشنلا  اذه  زواجتيو  ةيحصلا ، دئاوفلا  نم  اريبك  اددع  اضيأ  يشملا  رفويو 
�بلقلا ةحصل  ايعيبط  افيلح  ةقيقد  ةدمل 30  عيرس  قسنب  يشملا 

اذه يفو  �نيمابودلاو  نيفرودنلإا  نومره  يرجلا ، لثم  جتني ، هنلأ  قلقلاو ؛ رتوتلا  ةحفاكمل  ةليسو  وه  يشملا  نإ  لاقي  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب 
نكمي ارتم ) لداعي 653  ام  وأ   ) مويلا يف  عيرسلا  يشملا  نم  قئاقد   6  " نأ ويوج ، ليشيم  نامدلإا ، ملاعو  يسفنلا  بيبطلا  فشك  قايسلا ،

فرعي يذلا  لوزيتروكلا ، نومره  زارفإ  ليلقت  للاخ  نم  ةيبلسلا ، رعاشملا  نم  للقيو  ةبسنب 30 ،% نيفرودنلإا  نومره  زارفإ  نم  ديزي  نأ 
". رتوتلا نومرهب 

بلقلا ةحصل  ديفم 

يشملا نأ  ىلإ  اينروفيلاك  يف  ( Lawrence Berkeley National Laboratory " ) ينطولا يلكريب  سنارول  ربتخم   " اهارجأ ةسارد  ريشتو 
ةبسنب تضفخنا  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطاخم  نإ  ذإ  بلقلا ؛ ضارمأب  ةباصلإا  رطاخم  نم  دحلاب  قلعتي  اميف  يرجلا  نم  ةيلاعف  رثكأ  دعي  عيرسلا 

�نيئادعلا ىدل  ىوس 4.5 % ةبسنلا  هذه  غلبت  مل  امنيب  يشملا ، ةضاير  يسرامم  ىدل  % 9.3

نوهدلا نم  اديزم  قرحي 

�نزولا نادقفل  ةقيرط  لضفأ  وه  يشملا  نأ  يعدّتو  لب  يشملا ؛ ةضاير  نع  نيعفادملا  زربأ  نم  نوسلين ، اياف  ةيضايرلا ، ةريبخلا  ُّدعتو 

، تقولا نم  عستم  كيدل  نكي  مل  اذإ   " ةلئاق ريشتو  لضفأ ، جئاتن  ىلع  لوصحلل  راطفلإا  لبق  طاشنلا  اذهب  مايقلاب  يصوت  كلذ ، ءوض  ىلعو 
راطفلإا لبق  نوكيس  كلذب ، مايقلل  تقو   لضفأ  نكلو  تقو ؛ يأ  يفو  ناكم  يأ  يف  انكمم  كلذ  نوكي  امدنع  طاشنلا  اذه  ةسرامم  نسحتسي 

". ةقيقد ةدمل 60 

يف عقاولا  يف  نمكي  نينيرمتلا  لاك  نيب  يسيئرلا  فلاتخلاا  نإف  يرجلا ، نم  لضفأ  دئاوف  هل  يشملا  نأ  ةيرظن  ضراعي  دق  ضعبلا  نأ  عمو 
�نيرمتلا نم  ةدحاولا  ةقيقدلا  يف  اهقرح  متي  يتلا  ةيرارحلا ، تارعسلا  ددع 

�اهتسرامم نكمي  ةديج  ةضاير  نوكيس  يرجلا ، ءانثأ  ةيرارحلا  تارعسلا  نم  ددعلا  سفن  قرحل  يفكي  امب  لايوط  يشملا  تقو  ناك  اذإ  كلذلو 



لامح لكشي  دق  يشملا  ىتحف  يندب ، طاشن  يأب  ءدبلا  لبق  كبيبط  رشتسا  ةنمزم ، وأ  ةداح  ةيحص  لكاشم  ةيأ  نم  يناعت  وأ  اضيرم  تنك  اذإ 
�هيلع اداتعم  صخشلا  نكي  مل  اذإ  ةصاخ  مسجلا ، ىلع  اريبك 

؟ مسجلا ىلع  يساقلا  ميجيرلا  رطاخم  يه  ام 

دلجلا لهرت  - 1

يفاكلا تقولا  دلجلا  دجي  ثيح لا  ريصق ، تقو  يف  نزولا  نادقفو  ساق ، يئاذغ  ماظن  عابتا  دنع  اروهظ  ضارعلأا  رثكأ  نم  دلجلا  لهرت  دعي 
، ةيسورلا هتخسنب  ريلك " يرام   " عقوم هرشن  ريرقتل  اقفو  كلذو  ديدجلا ، مجحلا  عم  ملقأتي  لاو  مسجلا ، يف  لصحت  يتلا  تاريغتلا  ىلإ  ةباجتسلال 

�فوليرفاغ ليئاخيم  يسفنلا  بيبطلل 

نزولا زواجتي  نأ لا  لضفلأا  نمو  ةيعيبطلا ، دلجلا  ةلاح  ىلع  ظافحلل  ىلولأا  ةدعاقلا  وه  يجيردت  لكشب  نزولا  نم  صلختلا  نإف  لباقملاب 
�يرهش لدعمك  تامارغوليك  دوقفملا 4 

بائتكلاا - 2

هذه ىلإ  لوصولا  يف  امهم  ارود  يدؤي  لكلأا  كولس  ريغت  نإف  بتاكلا ، بسحو  بائتكلاا ، ىلإ  تلااحلا  نم  ديدعلا  يف  نزولا  نادقف  يدؤي 
هنع يلختلا  دعب  بائتكلااب  امتح  باصيس  ةريبك ، ةعتم  هلوانت  يف  دجيو  اددحم  اماعط  بحي  صخشلا  ناك  اذإ  لاثملا ، ليبس  ىلعف  �ةلاحلا 

�ةرشابم

تاينقتو لمأتلاو  يئاقلتلا  بيردتلا  لثم  يسفنلا ، جلاعلا  ةمظنأ  عم  نرتقي  نأ  يغبني  يئاذغلا  ماظنلا  نإ  بتاكلا  لوقي  ةلاحلا ، هذه  يف 
�سفنتلا

حيحصت دنع  تاساكتنلاا  كلت  لثم  ثدحت  ىتح لا  ةيهشلا ، ةمعطلأا  فلتخم  لوانت  ىلع  تاذلملا  رصتقت  نأ لا  هيأر - قفو   - اضيأ مهملا  نمو 
�ةءارقلاو ةضايرلا  لثم  سفنلا  نع  حورت  يتلا  ةطشنلأا  ةسرامم  يرورضلا  نمف  ئطاخلا ، لكلأا  كولس 

رصانعلا كلذكو  نيمابودلاو ، نينوتوريسلا  تانومره  زارفإ  نع  ةلوؤسملا  ةصاخو  تايذغملا  صقنب  نزولا  نادقف  دعب  بائتكلاا  طبتري  امك 
�يبصعلا زاهجلا  لمعل  ةيرورضلا 

تلاضعلا نادقف  - 3

هذهب نزولا  نادقف  نإ  ذإ  �ةليلق  مايأ  نوضغ  يفو  عيرس  لكشب  نزولا  نادقف  يف  نوبغري  نيذلا  صاخشلأا  ىلع  صاخ  لكشب  اذه  قبطني 
�مراصلا يئاذغلا  ماظنلا  نع  فقوتلا  درجمب  ةداع  نزولا  دوعي  لب  ىدملا ؛ ةليوط  جئاتن  ىلإ  يضفي  ةقيرطلا لا 

نزولا باستكا  ةصرف  ديزي  امم  ةبسنب 10 ،% يئاذغلا  ليثمتلا  ةيلمع  ءاطبإ  ىلإ  ةقيرطلا ، هذهب  تلاضعلا  نم  دحاو  مارغوليك  نادقف  يدؤيو 
�مسجلا يف  نوهدلا  مكارت  ىلإ  يدؤيو  ىرخأ  ةرم 

، تارديهوبركلاو نوهدلاو  تانيتوربلا  نمضتي  نزاوتم  يئاذغ  ماظنب  مازتللاا  نزولا ، نادقف  ءانثأ  ةيلضعلا  ةجسنلأا  ةملاس  ىلع  ظافحلا  بلطتيو 
�ةيساقلا ةيئاذغلا  ةمظنلأا  ءارو  قايسنلاا  مدعو 

ةعانملا زاهج  فعض  - 4

ديدعلا مهاست  بتاكلا ، بسحو  �نزولا  نادقفل  ةيبناجلا  راثلآا  نم  عادصلاو ، قاهرلإاب  رمتسملا  روعشلاو  ةرركتملا ، دربلا  تلازنب  ةباصلإا  ُّدعت 
�يعانملا زاهجلل  ةمهملا  ةيئاذغلا  رصانعلاو  تانيماتيفلا  صقن  اهنمو  نزولا ، نادقف  ةمظنأ  عابتا  ءانثأ  ةعانملا  زاهج  فاعضإ  يف  لماوعلا  نم 

ىلع صرحلا  عم  ايعوبسأ ، امارغوليك  هلدعم  زواجتي  يجيردت لا  نزو  نادقفل  يدؤي  يحص  يئاذغ  ماظن  عابتا  بجي  تافعاضملا  هذه  يفلاتل 
�ةديدج ةيحص  ةيئاذغ  تاداع  ريوطتو  مسجلا ، اهجاتحي  يتلا  ةيئاذغلا  رصانعلا  ةفاك  ىلع  لوصحلا 

؟ نزولا ةدايز  نود  اهلكأ  نكمي  يتلا  تارديهوبركلا  لضفأ  ام 

نود نامأب  اهلوانت  نكمي  تارديهوبرك  ىلع  ةيوتحملا  ةمعطلأا  نم  عاونأ  دوجو  ىلإ  ةيذغتلل  ةينامللأا  ةيعمجلا  ريشت  ذإ  لاؤسلا ، اذه  عم  متخن 
�نزولا ةدايز 

طقف للحتت  ةددعتم  تايركس  نع  ةرابع  ةدقعملا  تارديهوبركلاو  ةدقعملاو ، ةطيسبلا  تارديهوبركلا ؛ نم  نيعون  نيب  نامللأا  ءاربخلا  قرفيو 
ةينمز ةرتف  ىدم  ىلع  اتباث  لظيو  أطبأ  لكشب  مدلا  يف  ركسلا  ىوتسم  عفتريو  ةدقعملا ، ةيئيزجلا  اهتبيكرت  ببسب  ةقيقدلا ؛ ءاعملأا  يف 

�عبشلاب لوطأ  اروعش  نمضت  ةدقعملا  تارديهوبركلا  نأ  ينعي  هرودب  اذهو  لوطأ ،

ىلع نيلوسنلأا  اذه  لمعيو  مدلا ، يف  نيلوسنلأا  عافترا  كلذ  ىلع  بترتيو  ةعرسب ، مدلا  ىلإ  ةطيسبلا  تارديهوبركلا  لقتنت  ىرخأ ، ةيحان  نم 
�ماعطلا لوانت  يف  ةديدشلا  ةبغرلا  ثدحتو  ىرخأ ، ةرم  ةعرسب  مدلا  يف  ركسلا  ةبسن  ضفخ 



: ةدقعملا تارديهوبركلا  ىلع  يوتحت  يتلا  ةمعطلأا  نمض  نمو 

�ءارضخلا ءلازابلا 

�ةلماكلا بوبحلا  تاجتنم 

�راشفلا

�نافوشلا قيقد 

�تايلوقبلا
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