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تن   ةريزجلا  : -  بتك

ضرمل ببسملا  دجتسملا  انوروك  سوريف  ىودعل  ضرعك  مشلا  ةساح  نادقف  نع  تايطعملا  يلاوت  عم 
أدبن نأ  بجي  ناك  اذإ  امع  لاؤاست  حرطي  امم  ىمحلا ، ضرع  نم  ىتح  مهأ  هنأ  ىلع  تارشؤم  زربت  " 19- ديفوك "

.ضرملا صيخشتل  مشلا  رابتخا  مادختساب 

تبو لا قوذتلاو ، مشلا  ةساح  تدقف   " ةلئاق لوضانلأا  ةلاكول  اهتبرجت  اماع )  40  ) هيقف نيدان  يورت  لاثم ،
اصوصخ ىفشتسملا ، يف  ىقبأ  يكل  ةيوئر  ةلكشم  يدل  تسيل  هنأ  يننأمط  بيبطلا  نكلو  سفنتلا ، عيطتسأ 

". يل ىودعلا  لاقتنا  نم  مايأ  دعب 6  ضارعلأاب  ترعش  يننأ 

دق حئاور  ةساحلا 4  هذه  نادقف  نإف  ةساردل  اقفوو  (، Hyposmia  ) وه مشلا  ةساح  نادقفل  يملعلا  مسلااو 
". فوك 2 سراس   " يملعلا همساو  دجتسملا  انوروك  سوريفب  ةباصلإا  ىلإ  ريشت 

قوذتلاو مشلا  نادقف  لوح  ةلئسأ  نع  اوباجأو  تنرتنلإا ، ىلع  ةصنم  ربع  اكراشم  ةساردلا 590  تلمشو 
(. PLOS Medicine " ) نسيديم سولب   " ةلجم يف  ترشنو  ″، 19- ديفوك "ـ ةطبترملا ب ىرخلأا  ضارعلأاو 

ةوهقلاو لصبلاو  موثلا  حئاور  مش  ىلع  مهتردق  يف  انادقف  نوظحلاي  نيذلا  صاخشلأا  نأ  نوثحابلا  دجوو 
.انوروك سوريف  نع  فشكلل  صحفل  عوضخلا  اوبلطي  نأو  مهسفنأ ، اولزعي  نأ  بجي  روطعلاو 

مشلا ةساح  نادقف  راشتنا  ةبسن  تغلب  دقف  نسيديم ،" سولب   " ةلجم يف  اضيأ  ترشن  ىرخأ  ةساردل  اقفوو 
%. 25

.انوروك سوريف  ضارعأ  زربأ  نم  لفسأ 9  مسرلا  حضويو 

https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1003358#sec020
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0234765


؟ انوروك صيخشتل  مشلا  رابتخا  مادختساب  أدبن  نأ  بجي  له 
ريوطت يف  كراش  يذلاو  ندنل ، جديلوك  زغنيك  يف  ةينيجلا  ةئبولأا  ملع  ذاتسأ  روتكيبس  ميت  هحرطي  لاؤسلا  اذه 

(. The ZOE COVID Symptom Study app " ) بآ يدتس  زمتميس  ديفوك  يوز  اذ   " قيبطت

ءاوتحلا قرطلا  لضفأ  ىدحإ  نإ  ( the conversation " ) نشيزرفنوك اذ   " عقوم هرشن  لاقم  يف  روتكيبس  لاقو 
هلقن نم  مهعنمو  انوروك  سوريفب  نيباصملا  صاخشلأا  ىلع  عيرسلا  فرعتلا  يف  لثمتت  " 19- ديفوك  " راشتنا

.نيرخلآا ىلإ 

- ديفوك "ـ نيباصملا ب صاخشلأا  ديدحتل  ةماع  صحف  ةادأك  نلآا  مدختست  ةرارحلا  ةجرد  تاصوحف  نأ  فاضأو 
قوثوملا فشكلا  نم  نكمت  ةرارحلا  ةجرد  تاصوحف  نأ  ىلع  ةيملعلا  ةلدلأا  نم  ليلقلا  كانه  كلذ  عمو  ″، 19

.هنع

نم رثكأ  نأ  ىلإ  ريشت  بآ " يدتس  زمتميس  ديفوك  يوز  اذ   " قيبطت نم  ةدراولا  تانايبلا  نإ  روتكيبس  لاقو 
نيذلا كئلوأ  نأ  نيح  يف  ىمحلاب ، ادبأ  نوباصي  لا  ″ 19- ديفوك "ـ مهتباصإ ب تتبث  نيذلا  %( 57  ) صاخشلأا فصن 
نم سيل  هنأ  افيضم  طسوتملا ، يف  طقف  نيموي  ةدمل  اهنم  نوناعي  ةرارحلا  ةجرد  يف  عافترا  نم  نوناعي 

.نيباصملا مظعم  فاشتكا  يف  تاراطملا  يف  ةرارحلا  ةجرد  صحف  لشفي  نأ  برغتسملا 

https://theconversation.com/should-we-all-be-using-sniff-tests-to-screen-for-covid-19-149553


ةيلاع ةبسن 
طلس قيبطتلا  تانايب  ثدحأ  عم  ( The Lancet " ) ةيبطلا تيسنلا  اذ  ةلجم " يف  ةباتكلا  ربع  هنأ  روتكيبس  نيبو 
مشلا ةساح  نادقفب  اودافأ  ″ 19- ديفوك "ـ مهتباصإ ب تتبث  نيذلا  نيغلابلا  نم  نأ 65 % ىلع  ءوضلا  هؤلامزو  وه 
مدع عم  ةيملعلا ،) ناو  سولب  ةلجم  نم  اقباس  اهانركذ  يتلا  ةساردلا  هتغلب  امم  ىلعأ  ةعفترم  ةبسن  هذهو  )
نيذلا صاخشلأا  نم  طقف  نأ 40 % نيح  يف  اقلطم ، ةرارحلا  ةجرد  يف  عافترلا  مهنم  ةريبك  ةبسن  ضرعت 

.ىمحلا نم  اوناع  دق  ″ 19- ديفوك "ـ مهتباصإ ب تتبث 

ضرعلا وه  مشلا  ةساح  نادقف  ناك  سوريفلاب  مهتباصإ  تتبث  نيذلا  صاخشلأا  نم  يلاوحل 16 % ةبسنلابو 
ام ابلاغو  مايأ ، يلاوح 7  مشلا  نادقف  رمتسي  ″ 19- ديفوك "ـ ةباصلإا ب ءانثأ  هنأ  كلذ  نم  مهلأاو  مهيدل ، ديحولا 

.صاخشلأا مظعم  ىدل  طقف  مايأ  ةدمل 3  ىمحلا  رمتست  نيح  يف  لوطأ ، ةدملا  نوكت 

″19- ديفوك "ـ اعويش ل رثكأ  ركبم  ضرع  وه  مشلا  ةساحل  ئجافملا  نادقفلا  نأ  ىلإ  تانايبلا  ريشت  ماع ، لكشبو 
.ةيرمعلا تائفلا  عيمج  يف  ىمحلا  نم 

ةجرد تاصوحف  نم  لادب  مشلا " تارابتخا   " مادختسا نوكي  دق  جئاتنلا  هذه  ىلع  ءانب  هنإ  روتكيبس  لاقو 
ودبي امنيبو  ةفايضلا ، نكامأو  تاراطملا  لثم  نكامأ  يف  عساو  قاطن  ىلع  صحفلل  لضفأ  ةقيرط  ةرارحلا 

.ةلكشم كانه  ظحلا  ءوسل  نكل  ةيرظنلا  ةيحانلا  نم  ةعئار  ةركف  رملأا 

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32316-3/fulltext


؟ ةئيس ةركف  مشلا " تارابتخا   " ربتعت اذامل 
: نأب لاؤسلا  اذه  نع  روتكيبس  بيجي 

ةساح نادقف  نم  ام  ةجرد  نم  نيغلابلا  نم  براقي 20 % ام  يناعي  ادج ، عئاش  رمأ  مشلا  ةساح  لؤاضت  - 1
.اماع نم 75  ربكأ  مه  نم  ىدل  ىلإ 80 % عفتري  مقر  وهو  مشلا ،

اقبسم دوجوملا  ةحئارلا  نادقف  ىلع  ليلد  يأ  صاخشلأا  ءلاؤه  نم  يأ  ىدل  نوكي  نأ  لمتحملا  ريغ  نمو 
.مش رابتخا  دويق  يأ  نم  مهيفعي  نأ  نكمي  يذلاو 

دحاو عوبسأ  يلاوح  اوقرغتسا  صاخشلأا  مظعم  نأ  اندجو  انقيبطت  نم  ةدراولا  تانايبلا  ىلإ  انرظن  امدنع  - 2
ةساح دقفي  صاخشأ  لك 10  نم  دحاو  يلاوح  نكل  ″، 19- ديفوك "ـ ةباصلإا ب دعب  مهيدل  مشلا  ةساح  ةداعتسلا 

.نيدعم اونوكي  نأ  لمتحي  امم  ريثكب  لوطأ  ةرتفل  رثكأ  وأ  عيباسأ  ةدمل 3  مشلا 

بويجلا باهتلا  وأ  دربلا  تلازن  ببسب  فنلأا  يف  دادسنا  نم  يناعن  امدنع  مشلا  ةساح  انم  ريثكلا  دقفي  - 3
مشلا رابتخا  نإف  ″ 19- ديفوك  " ضارعأ نم  ربتعي  فنلأا لا  دادسنا  نأ  نم  مغرلا  ىلعو  شقلا ، ىمح  وأ  ةيفنلأا 

.نينثلاا نيب  زييمتلا  ىلع  ارداق  نوكي  دق لا  طيسبلا 

ةباصلإا تقو  يف  " 19- ديفوك "ـ نيباصملا ب صاخشلأا  ددحت  دق  مشلا  تارابتخا  نأ  نم  مغرلا  ىلع  هنأ  ينعي  اذه 
يف مشلا  ةساح  نادقف  نم  نوناعي  دق  نيذلا  نيدعملا  ريغ  صاخشلأا  نم  ريبك  ددع  اضيأ  كانه  نوكيس  هنإف 

.ةيرورض ريغ  ادويق  نوهجاويو  رابتخلاا 

مشلا لا ةساح  يف  ئجافملا  رييغتلا  نإف  لحلا  نوكي  امبر لا  مشلا  رابتخا  نأ  نيح  يف  كلذل ،  " روتكيبس لوقيو 
لقأ ضارعلأا  نأ  انقيبطت  رهظأو  ، 19- ديفوك ىودعب  ةركبملا  ةباصلإا  ىلع  رشؤم  لضفأ  حجرلأا  ىلع  لازي 

". مهرابتخا متي  مل  ام  مهتظحلام  لامتحا  مدع  ببسب  اذه  نوكي  دق  نكلو  لافطلأا ، دنع  اعويش 

نم ايموي  هب  مايقلا  نكميو  كيدل  مشلا  ةساح  يف  تارييغتلا  نم  ققحتلا  لهسلا  نم  هنأب  روتكيبس  متخو 
اذإف ةحئارلا ، هيرك  نبجلا  وأ  باشعلأا  وأ  نوميللا  وأ  ةوهقلا  لثم  ةطيسب  ةيلزنم  تاودأ  مادختساب  لزنملا 

رابتخلا عوضخلاو  كسفن  لزع  كيلع  نإف  كلافطأ  ىدل  وأ  كيدل  مشلا  ةساح  يف  ةئجافم  تارييغت  يأ  تفشتكا 
.نكمم تقو  عرسأ  يف  " 19- ديفوك "
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