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ىقبي ، 19- ديفوك ضرمل  ببسملا  دجتسملا  انوروك  سوريف  دض  ناسنلإا ، مسج  يف  ةعانملا  نم  اعون  نأ  ىلإ  ةثيدح  ةيناطيرب  ةسارد  تلصوت 
دض ةيوقلا  ةيولخلا  ةركاذلا  نأ  ىلإ  ريشي  اذه  نإ  نوثحابلا  لاقو  �سوريفلاب  ةيلولأا  ةباصلإا  نم  رهشأ  دعب 6  نيغلابلا  مظعم  ىدل  ادوجوم 

�لقلأا ىلع  ماع  فصن  ىلإ  رمتست  سوريفلا 

(Public Health England  ) ارتلجنإ يف  ةماعلا  ةحصلاو  ( UK-CIC  ) ةدحتملا ةكلمملاب  انوروك  سوريف  دض  ةعانملا  داحتا  ةساردلا  ىرجأو 
ملو ، bioRxiv فياكرأويب   عقوم  ىلع  ( pre-print  ) هنم ةيلوأ  ةخسن  ترشنو  �رتسشنام  ةعماجل  عباتلا  ( NHS " ) سإ شتإ  نإ   " قودنصو

�نارقلأا ةعجارمل  دعب  عضخت 

"2- فوك سراس  يملعلا  همسا   " دجتسملا انوروك  سوريفل  ( Cellular ( cell) immunity " ) ةيئاتلا ايلاخلا   " ةيولخلا ةعانملا  ىلع  روثعلا  متو 
�ىفشتسملا اولخدي  ملو  ضرملاب  اوبيصأ  نيذلا  دارفلأا  ىدل  رهشأ  دعب 6  ( Sars cov- 2)

- ديفوكب مهتباصإ  دعب  نيكراشملا  عيمجب  ةينمزلا  ةلحرملا  هذه  يف  انوروك  سوريف  تاديتببل  ةيئاتلا  ايلاخلل  ةيوق  تاباجتسا  نوثحابلا  دجوو 
�ةدحتملا ةكلمملا  يف  انوروك  سوريف  دض  ةعانملا  داحتا  نع  رداص  نايب  قفو  كلذو  ةلدتعم ، ضارعأ  وأ  ضارعأ  نودب  تناك  يتلاو  ، 19

�طبارلا اذه  ىلع  طغضا  انوروك  ىودع  ضارعلأ  ةيليصفتلا  ةمئاقلا  ةفرعملو  انوروك ، سوريف  ضارعأ  زربأ  نم  لفسلأا 9  يف  مسرلا  حضويو 

؟ ةيئاتلا ايلاخلا  يه  ام 
يد يس   " ةلتاقلا ةيئاتلا  ايلاخلاو  ( CD4 ″ ) يد 4 يس   “ ةدعاسملا ةيئاتلا  ايلاخلا  اهنم : نايسيئر  ناعون  كانهو  ةعانملا ، زاهج  نم  ءزج  يه 

(. CD8 ″ ) 8

، ةيعانملا ايلاخلا  حطس  ىلع  ةدوجوم  تانيتورب  يهو  ( cluster of differentiation  ) زيامتلا ةعومجم  حلطصم  راصتخا  ( CD " ) يد يس  و"
�اهل ةزيمم  تاملاع  لكشتو 

ايلاخلا دعاست  اهنأ  امك  ةداضملا ، ماسجلأا  جاتنإ  ىلع  ةيعانملا - ايلاخلا  نم  رخآ  عون   - ةيئابلا ايلاخلا  ةدعاسمب  ةدعاسملا  ةيئاتلا  ايلاخلا  موقتو 
�ةرشابم سوريفلاب  ةباصملا  ايلاخلا  لتقت  دق  ةدعاسملا  ةيئاتلا  ايلاخلا  نأ  ىلإ  تاسارد  ريشت  امك  �روطتلا  ىلع  ةلتاقلا  ةيئاتلا 

�هجاتنلإ عنصمل  تلوحت  يلاتلابو  سوريفلاب ، لعفلاب  تبيصأ  يتلا  ايلاخلا  رمدتف  ةلتاقلا ، ةيئاتلا  ايلاخلا  امأ 

يف انوروك ) ىودعب  اوبيصأ  مهنأ  يأ   ) 2 فوك - سراس  سوريفل  لصملا  يباجيإ  رابتخا  مهيدل  ناك  درف  نم 100  تانيع  نوثحابلا  عمجو 
ناسين 2020. / ليربأو راذآ  / سرام

.19- ديفوك ببسب  ىفشتسملا  ىلإ  مهنم  يأ  لقن  متي  ملو  ضارعأ ، نودب  اوناك  وأ  ةلدتعم ، / ةفيفخ ضارعأ  نم  ةئاملا  دارفلأا  عيمج  ىناعو 

ايلاخلا  ) ةيولخلا ةباجتسلاا  مييقتل  رهشأ  دعب 6  مدلا  تانيع  تذخأو  ةداضملا ، ماسجلأا  تايوتسم  سايقل  ايرهش  لصملا  تانيع  عمج  متو 
(. ةيئاتلا



ةهجوم ةيولخلا  ةيعانملا  ةباجتسلاا  تناكو  �انوروك  سوريفب  ةباصلإا  نم  رهشأ  دعب 6  دارفلأا  عيمجب  ةدوجوم  ةيئاتلا  ايلاخلا  تاباجتسا  تناكو 
�تاحاقللا تاسارد  مظعم  يف  مدختسملا  ( Spike protein  ) كيابس نيتورب  كلذ  يف  امب  انوروك ، سوريف  نم  تانيتوربلا  نم  ةعومجم  دض 

دق هذه  نأ  ىلإ  ريشي  امم  ( nucleoprotein  ) يوونلا نيتوربلا  لثم  ةيفاضلإا ، تانيتوربلا  دض  ةدوجوم  ةلثامملا  ةعانملا  تناك  كلذ ، عمو 
�ةيلبقتسملا حاقللا  تلاوكوتورب  يف  اهجاردلإ  ةميق  تاذ  نوكت 

ةيوقلا ةيولخلا  ةركاذلا 
�لقلأا ىلع  رهشأ  ةدمل 6  رمتست  سوريفلا  دض  ةيوقلا  ةيولخلا  ةركاذلا  نأ  ىلإ  ريشي  اذه  نإ  نوثحابلا  لاقو 

تقو يف  ضرملا  ضارعأ  نم  اوناع  نيذلا  صاخشلأا  ىدل  %( 50  ) ةبسنب ىلعأ  ناك  ثيح  دارفلأا ، نيب  ةيئاتلا  ايلاخلا  ةباجتسا  مجح  فلتخاو 
�ةجيتنلا هذه  ةيمهأ  ديدحتل  ثحبلا  نم  ديزم  ىلإ  ةجاح  كانه  نوكتسو  �رهشأ  لبق 6  ةباصلإا 

اقيثو اطابترا  ةيولخلا  ةعانملا  تطبترا  دقو  يعانملا ، عافدلا  يف  امساح  ارصنع  اضيأ  ةداضملا  ماسجلأا  ربتعت  نايبلا : يف  نوثحابلا  لاقو 
�داضملا مسجلا  ةباجتسا  ةورذ  ىوتسمب 

ىلإ ىرخأ  ةرم  ريشي  امم  تقولا ، رورمب  ةداضملا  ماسجلأا  لؤاضت "  " نم يمحت  امجح  ربكلأا  ةيولخلا  تاباجتسلاا  نأ  ودبي  كلذ ، ىلع  ةولاع 
�حاقللا ةمظنأ  يف  ةيولخلا  ةيعانملا  تاباجتسلاا  طابنتسا  نامض  ىلإ  ةجاحلا 

للاخ 6  2 فوك - سراس  دض  ةيوق  ( T cell  ) ةيئاتلا ايلاخلاب  ةيولخ  ةيعانم  ةباجتسا  ىلإ  جئاتنلا  هذه  ريشت  ماع - لكشب   - هنأ نوثحابلا  فاضأو 
�ةباصلإا دعب  رهشأ 

حاقللا تايجيتارتسإ  ديدحت  يف  دعاست  اضيأ  نكلو  ، 2 فوك - سراس  دض  ةعانملا  لمع  ةيفيكل  انمهف  طقف  سيل  جئاتنلا  هذه  ززعتسو 
�ةيلبقتسملا

، ليوطلا ىدملا  ىلع  اهيلع  ظافحلا  متي  ةيعانملا  ةباجتسلاا  هذه  تناك  اذإ  ام  مييقتل  نلآا  ثحبلا  نم  ديزم  ىلإ  ةجاح  كانه  نأ  نوثحابلا  دافأو 
�ىرخأ ةرم  ةباصلإا  لامتحا  عم  ةيولخلا  ةيعانملا  ةباجتسلاا  ةوق  قفاوت  ةيفيكل  لضفأ  مهفو 

تاحاقل ريوطت 
لكشي ام  مهف  نإ   " نايبلا يف  ماهغنمرب ، ةعماج  نم  ةدحتملا  ةكلمملاب  انوروك  سوريف  دض  ةعانملا  داحتا  سيئر  سوم ، لوب  روسيفوربلا  لاق 
تاحاقل ريوطت  ىلع  انتدعاسمو  ىرخأ ، ةرم  ةباصلإل  دارفلأا  ضرعت  ىدم  مهفب  انل  حامسلل  ةياغلل ، مهم  رمأ   2 فوك - سراس  دض  ةلاعف  ةعانم 

". 19- ديفوكل ةيلاعف  رثكأ 

نيذلا دارفلأا  ىدل  ةباصلإا  نم  رهشأ  دعب 6  ةيوق  ةيولخ  ةعانم  ءاقب  رهظت  يتلا  ملاعلا  يف  ىلولأا  يه  انتسارد  انملع ، دح  ىلع   " فاضأو
نيذلا ىدل  تقولا  اذه  يف  ىوقأ  ةيولخلا  ةعانملا  نأ  اندجو  مامتهلال ، ريثملا  نمو  �ضارعأ  نودب  وأ  لادتعم  / افيفخ  COVID-19 نم اوناع 

نوعتمتي ضارعلأاب  نوباصملا  ناك  اذإ  ام  ةفرعمل  ثحبلا  نم  ديزم  ىلإ  نلآا  جاتحن  �ضارعأ  نودب  تلااحلاب  ةنراقم  ضارعأ  ىودع  نم  نوناعي 
". لبقتسملا يف  ىرخأ  ةرم  ةباصلإا  دض  لضفأ  ةيامحب 

ةعانملا لوطو  ةوق  نأشب  رذحب  نيلئافتم  انلعجت  اهيلإ  انلصوت  يتلا  جئاتنلا  نأ  نيح  يف  ،. 2 فوك - سراس  ىودعب  انتفرعم  ديازتت   " اضيأ لاقو 
لماك مهف  ىلع  لصحن  نأ  لبق  هملعتنل  ريثكلا  كانه  لازي  �زغللا لا  نم  دحاو  ءزج  درجم  اذه  نإف  ، 2 فوك - سراس  ىودع  دعب  ةدلوتملا 

انيلع نيعتي  لازي  لاف  مأ لا ،  19- ديفوكب اقباس  انبصأ  اننأ  دقتعن  انك  ءاوس  انمهف ، ةدايز  ىلع  لمعن  امنيب  . 19- ديفوك دض  ةعانملا  لمع  ةيفيكل 
". انتاعمتجم لخاد   19- ديفوك راشتنا  ليلقت  يف  انرودب  انمايق  نامضل  يعامتجلاا  دعابتلا  نأشب  ةيموكحلا  تاداشرلإا  عابتا  اعيمج 

ةعانملا  " ةساردلا فلؤمو  ( Public Health England " ) دنلاغنإ ثليه  كيلبب   " يف ةئبولأا  يراشتسا  ينادلا ، زماش  روتكدلا  لاق  هتهج  نم 
�لاجملا اذه  يف  ثاحبلأا  نم  ديزملا  ءارجإ  مهملا  نمو  ، 19- ديفوك ةيجحأ  نم  ةياغلل  امهم  نوكي  نأ  لمتحملا  نم  نكلو  دقعم  ءزج  ةيولخلا 

اهل نوكي  نأ  نكمي  يتلاو  ةيلولأا ، داضملا  مسجلا  ةباجتسا  نم  رثكأ  مودت  دق  ةيئاتلا  ايلاخلا  تاباجتسا  نأ  ةركبملا  جئاتنلا  رهظت  كلذ ، عمو 
". ةعانملا ثاحبأو   19- ديفوك حاقل  ريوطت  ىلع  ريبك  ريثأت 
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