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مسجلا تازارفإو  لئاوس  يف  ادوجوم  ، 19- ديفوك ضرمل  ببسملا  دجتسملا  انوروك  سوريف  اهيف  ىقبي  يتلا  ةرتفلا  ىلإ  ةثيدح  ةسارد  تلصوت 
؟ يه امف  ةايحلل ، لاباق  سوريفلا  اهيف  نوكي  يتلا  ةرتفلاو  زاربلاو ، ةفلتخملا 

ىفشتسم نم  تيت  ويثامو  �ةدحتملا  ةكلمملا  يف  زوردنأ  تناس  ةعماج  بطلا ، ةيلك  يف  كيفيس ، جوم  روتكدلا  مهنم  نوثحاب  ةساردلا  ىرجأ 
ةعجارم تلمشو  (. the lancet microbe " ) بوركيم تيسنلا  اذ   " ةلجم يف  ترشنو  �ةدحتملا  ةكلمملا  وكسلاغ ، ثيبازيلإ ، ةكلملا  ةعماج 

�دجتسملا انوروك  سوريف  لوح  ةسارد  تانايب 79 

وه يسوريفلا  رثانتلاو  -، 2- فوك سراس  يملعلا  همساو   - دجتسملا انوروك  سوريفل  ( viral shedding " ) يسوريفلا رثانتلا   " ءاملعلا سردو 
�ةطيحملا ةئيبلا  يف  هقلاطنا  مث  مسجلا  لخاد  سوريفلا  رثاكت  ةيلمع 

ةداملا يأ  ةدوجوم ؛ هاياقب  نوكت  يتلا  ةرتفلاو  (. viable virus " ) ةايحلل لاباق   " سوريفلا اذه  اهيف  نوكي  يتلا  ةرتفلا  نوثحابلا  سرد  امك 
�ىودعلا ببسي  لاو  ايح ، نوكي  هنكل لا  ةدوجوم ، هل  ةيثارولا 

: تناك ( SARS-CoV-2 RNA shedding " ) دجتسملا انوروك  سوريفل  يبيرلا  يوونلا  ضمحلا  رثانت   " ةدم طسوتم  نأ  نوثحابلا  دجوو 

�طاخملا لثم  هتازارفإو  ( upper respiratory tract " ) يولعلا يسفنتلا  زاهجلا   " يف اموي   17
�مغلبلا لثم  هتازارفإو  ( lower respiratory tract " ) يلفسلا يسفنتلا  زاهجلا   " يف اموي   14.6

�زاربلا يف  اموي   17.2
�مدلا لصم  تانيع  يف  اموي   16.6

ةيئاوهلا بعشلاو  ةيئاوهلا  ةبصقلا  نم  يلفسلا  يسفنتلا  زاهجلا  نوكتي  اميف  ةرجنحلاو ، موعلبلاو  فنلأا  يولعلا  يسفنتلا  زاهجلا  لمشيو 
�نيتئرلاو

: تناكف تانيعلا - يف  سوريفلل  ةيثارولا  ةداملا  دوجو  ( - Maximum shedding duration " ) رثانتلل ىوصقلا  ةدملا   " امأ

�يولعلا يسفنتلا  زاهجلا  يف  اموي   83 
�يلفسلا يسفنتلا  زاهجلا  يف  اموي   59

�زاربلا يف  اموي   126
�مدلا لصم  يف  اموي   60

رارمتسا نم  مغرلا  ىلع  ضرملا ، نم  عساتلا  مويلا  دعب  ( live virus " ) يح سوريف   " دوجو نوثحابلا  اهعجار  يتلا  نم  ةسارد  ةيأ  فشتكت  ملو 
�ةيلاعلا ةيسوريفلا  لامحلأا 

عم نكل  رصقأ ؛ ةيدعم  ةرتف  ىلإ  ريشي  امم  ضارعأ ، نم  نوناعي  نيذلا لا  دارفلأا ، ىدل  عرسأ  لكشب  سوريفلا  لاوز  تاساردلا  مظعم  ترهظأو 
�ىودعلا ةيادب  يف  ةلثامم  ةلمتحم  لاقتنا  ةيناكمإ 

روهظ تقو  يف  ةركبم  ةورذ  ةظحلام  عم  ضرملا ، راسم  نم  ركبم  تقو  يف  دجتسملا  انوروك  سوريف  نم  ةيلاع  تايوتسم  نع  فشكلا  متو 
�ضرملا نم  سماخلا  مويلا  ىتح  ضارعلأا 

�طبارلا اذه  ىلع  طغضا  انوروك  ىودع  ضارعلأ  ةيليصفتلا  ةمئاقلا  ةفرعملو  انوروك ، سوريف  ضارعأ  زربأ  نم  يتلآا 9  مسرلا  حضويو 



رمعلا ريصق  ةايحلل  لباقلا  سوريفلا 
تارتفل دجتسملا  انوروك  سوريفل  يبيرلا  يوونلا  ضمحلا  رثانت  رارمتسا  ىلع  ةلدأ  دوجو  نم  مغرلا  ىلع  هنأ  انتسارد  رهظت   " نوثحابلا لاقو 
يوونلا ضمحلا  فاشتكا  مادختسا  نكمي  كلذل لا  رمعلا ؛ ريصق  ةايحلل  لباقلا  سوريفلا  نأ  ودبي  زاربلاو ، يسفنتلا  زاهجلا  تانيع  يف  ةليوط 

". ىودعلا جاتنتسلا  يبيرلا 

�ضرملا نم  لولأا  عوبسلأا  يف  اهتورذ  ىلإ  يسفنتلا  زاهجلا  نم  يولعلا  ءزجلا  يف  انوروك  سوريف  تايوتسم  لصتو 

ريغو ةفيفخ  اضارعأ  لمشت  نأ  نكمي  يتلاو  ىلولأا ، ضارعلأا  ةيادب  عم  أدبت  نأ  بجي  لزعلا  تاسرامم  نأ  انتسارد  رهظت   " هنأ نوثحابلا  فاضأو 
نوكت دقف لا  ىضرملا ، لزع  يف  ةلمتحملا  تارخأتلل  ارظن  كلذ ، عمو  �ىمحلاو  لاعسلا  لثم   19- ديفوكل ةيجذومنلا  ضارعلأا  قبست  ةيطمن ،

". دجتسملا انوروك  سوريف  ءاوتحا  يف  امامت  ةلاعف  لزعلاو  ركبملا  فشكلا  ةيجيتارتسإ 
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