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ليعامسإ    ناميإ   :  تبتك  : -  بتك

 
�ماع    لك   سرام    نم  21 لا   يف   نواد    ةمزلاتم    يوذب    لافتحلال    يملاعلا    مويلا    لحي

 
نواد نودـغنلا  نوج  يناطيربلا  بيبطلا  ىلإ  ةبـسن  مسلإا  اذـه  اهيلع  قلطأ  ( down syndrome  ) ةيزيلجنلااب نواد ..  ةـمزلاتم 

يف عسوم  لكـشب  ةـيلوغنملا "  " مساب ةـيادبلا  يف  اهامـس  يذـلاو  ماـع 1862  يف  ةـمزلاتملا  هذـه  فصو  نم  لوأ  ناـك  يذـلا 
ةيواز ةـيحان  نم  ةـصاخ   ) ةـيهجو حـملام  مهل  نواد  ةـمزلاتمب  نيدولوملا  لافطلأا  نأـب  هيأر  ببـسب  كـلذو  ماع 1866  رـشن  ريرقت 

يوذ بـحي  ــلا  ةيمــست  ، ) نيرــشعلا نرقلا  تانيعبــس  رخاوأ  ىتــح  قرعلاــب  نواد  ةــمزلاتم  طــبر  لوـح  تادــقتعملا  تـيقبو  نـيعلا )
(. مهيلع اهقلاطأ  اهنم  نوبرقملا  وا  ةمزلاتملا 

 
Submit

 

نواد ةمزلاتم  ثودح  ببسي  يذلا  ام  راصتخاب 
 

ةمزـلاتملا ربـتعت  ـلاو  ةـمزلاتملا ، ثودـحل  يدؤي  اـم  رثؤمل  ضرعتلا  وا  ةـيودلأا  نم  عاونأ  يطاـعتك  يجراـخ  ببـس  دـجوي  ـلا  ايئدـبم 
�ةياغلل ةردان  تلااح  يف  لاإ  ايثارو  ابستكم 

 
؟  اذإ ثحت  فيك 

 
ةلوؤسملا زومرلا  لـمحت  تاـنيجلاف  �تاـنيجلا  نيزخت  متي  ثيح  زكرملا  يف  ةاون  اـهل  ةـيلخ  لـكو  اـيلاخ ، نم  ناـسنلاا  مسج  نوكتي 

�ةثوروملا صئاصخلا  لك  نع 
 

نم اـهلثمو  مـلاا ، نم   23 اـموسومورك ، لكـش 46  يف  ءاوـس  دـح  ىلع  مـلااو  بـلاا  نم  ةـيثارولا  تاـمولعملا  لـفطلا  ثري  ةداـع 
�بلأا
 

يوتحت ةـيعيبطلا  ايلاخلاف  محرلا ، ىف  ةرـشابم  ةـضيوبلا  باصخإ  دـعب  ماسقنلاا  ىف  اـيلاخلا  أدـبت  نأ  دـعب  نواد  ةـمزلاتم  ثدـحتو 
�نواد ةمزلاتم  يوذ  نم  لافطلاا  دنع  مقر 21  موسوموركلا  ماسقنا  يف  للخ  ثدحيو  اموسومورك ، ىلع 46 

 
: نواد ةمزلاتم  نم  عاونا  ةثلاث  كلانهو 

رداـن وهو  �تـلااحلا  عيمج  نم  نع 95 % لوؤسم  اعويـش ، رثكـلاا  عونلا  وـهو  (، Trisomy 21  ) ةيغبـصلا 21 ةغيـصلا  للاتخا  . 1
�ىرخأ ةرم  باجنلاا  نيجوزلا  سفن  ةلواحم  دنع  ىرخأ  ةرم  رركتلا 



دوـجو 46 ىلا  يدؤـي  اـم  ـلاماك ، اـماسقنا  سيل  نـكلو  اــيلاخلل  ىلوــلاا  تاــماسقنلاا  يف  لــلخ  ثدــحي  امدــنع  ، Mosaicism . 2
لاـفطلااو �نواد  ةـمزلاتم  تـلااح  نـم  نـع 2 % لوؤــسم   Mosaicism ىرخــــلاا و� يف  اــيلاخلا و47  ضعب  يف  اــموسومورك 

�فخا  ضارعا  مهيدل  نوكت  ةداع  نورثأتملا 
ةداع رخآ ، موسوموركب  قلعتيو  ايلاخلا  ماسقنا  دـنع  موسومورك 21  نم  ءزج  مسقني  امدنع  ثدـحي  ، Translocation لاقتنا . 3
دجوت هنإـف  موـسومورك 21 ، نـم  يفاـضا  ءزج  دوـجو  ببــسب  نـكلو  . 46 لظيـس تاـموسوموركلا  ددـع  عومجم  موسومورك 14 .

نا لاا  �صقانلا  وا  دئازلا  موسوموركلا  ءارو  ببسلا  دعب  فرعي  مل  �تلااحلا  نم  لثمي 3 % عونلا  اذهو  �نواد  ةمزلاتم  صئاصخ 
لفط باجنا  ةدلاو  ةبـسن  تداز  نسلا  ىف  ملاا  تمدـقت  املكو  �ملاا  رمع  وه  ناود  ةـمزلاتمب  هطابتراب  فورعملا  دـيحولا  لـماعلا 

�نواد ةمزلاتمب 
 

�ةدلاولا ذنم  اهيلع  فرعتلا  نكمي  ةددحم  تامس  نواد  ةمزلاتم  باحصأ  ىدلو 

ةرخؤم حطست  هجولا  حطـست  يه : اعويـش  نواد  ةـمزلاتم  تامـس  رثكاو  ةداـح ، ىلا  ةـلدتعم  نيب  نواد  ةـمزلاتم  ضارعأ  حوارتـتو 
 - ازراـب نوـكي  دـقو  مفلا ، عـم  ةـنراقم  ناـسللا  ربـك  ةريغـص -  ناذآ  ىلعأ - ىلا  نينيعلا  لـيم  ناتدـعابتم -  ناتعـساو  ناـنيع  سأرلا -

�بلقلا يف  بويع  تلاضعلا –  فعض 
 

هلك ريخلاب  رشبأو  نزحت  لا  نواد  .. "  " لفطب تقزر 
 

 

 
نا ينعتلا  نواد  ةـمزلاتمف  رـشبلا ، فينـصت  يف  انايحأ  ةيرـصنعلاوأ  ةـعئاشلا ، ءاطخلأا  نع  ادـيعبو  دـيج  لكـشب  رمـلأا  مهفت  يك 

�اودبي امك  رملأا  سيلف  ��اينهذ  قاعم  كنبإ 
 

يف ارخأت  همـس  وأ  ائطب ، ببـست  ةـينيجلا ،  ةـبيكرتلا  يف  انلق  امك  ذوذـش  يه  اـمنإ  ناسنلإا ،    بيـصي    اضرم    تسيل    نواد    ةـمزلاتم
�تامسلا ضعب 

 
�ريغصلا كلفط  ىدل  امدعنم  هلعجت  وأ  رخأتلا ، اذه  للقت  نأ  كناكمأبف  رخأتلا ، ثيح  نم  ايئاهن ، سيل  رملأا  نكلو 

 
؟  فيك

�هيلع ةمزلاتملا  راثأ  تلق  لفطلا  عم  اركبم  لخدتلا "  " مت املك  هنأ  دجو  يملعلا  ثحبلا  روطت  عمو  ةريخلأا  تاونسلا  يف 
 

ةيكادإو ةيلـضع  تابيردـت  ذـيفنت  ىلع  دـمتعي  هيلع ، ابيردـت  اوـقلت  نوصـصختم  هتيدأـتب  موـقي  جـمانرب  قـيرط  نع  متي  لخدـتلا  اذـه 
�ةسردملا لوخد  نس  ىتحو  نيرهش )  ) رمع نم  أدبت  لفطلل 

 
 : نوادـلا لـفطلاو  يداـعلا  لـفطلا  نـيب  قراـفلا  احــضوم  نواد  ةـمذلاتم  يوذ  نـم  لاـفطلأا  بيردـت  يف  نيــصصخملا  دــحأ  لوـقي 

ىرخأو كـنم ،  ركذـي  لخدـت  نودـب  ريـست  يداـعلا ) لـفطلا   ) كـيتاموتوأ كرحمب  لـمعت  ةدـحاو  نيترايـس  نيب  قراـفلاك  وه  قراـفلا  "
" رارمتساب جايربيدلا   " ىلع طغضلاو  تاعرسلا  لقنب  موقت  امئاد  اهعم  كدي  جاتحت  نوادلا ) لفطلا   ) لايونام يودي / كرحمب  لمعت 

". ةيكيتاموتولأا ةرايسلاك  اهب  ريسلا  نم  نكمتت  يك 
 

صخشلا لثم  حبـصأ  رغـصلا ، ذنم  ليهأت  جمارب  تعبتاو  ايكاردإو  ايندب  هنيرمتو  هتدعاسمب  تمق  املاط  نوادلا  لفطلا  نأ  ىنعملا ،
�يداعلا
 

لاطبلأاو ىربكلا  تاعماجلا  يجيرخ  دجنف  مهتايح ، يف  ةريبك  تاحاجن  اوققح  ةمزلاتملا ،  يوذ  نم  صاخـشلأ  جذامن  ةدع  كانهف 



لاطبلأاو ىربكلا  تاعماجلا  يجيرخ  دجنف  مهتايح ، يف  ةريبك  تاحاجن  اوققح  ةمزلاتملا ،  يوذ  نم  صاخـشلأ  جذامن  ةدع  كانهف 
�ابوروأ لود  ضعب  يف  نييسايسلاو  لب  نينانفلاو ، نييضايرلا 

Angela Bachelor ةينابسلإا
ديلولا " دلب   " يف يدلب  سلجم  وضع 

 

 
Submit

 

 



 
Submit

 
Submit

 

" نواد  " يلفط نأ  يملع  نيح  لعفأ  اذام  اذإ 
 

�كلفط ىدل  ةمزلاتملا  عون  ام  ةفرعمل  تاموسوموركلل ، ( karyotype  ) بياتورياكلا صحف  ءارجإ  كيلع  لاوأ 
 

، بلقلاب ابويع  لفطلا  ىدـل  نوكي  تلااحلا  بلاـغ  يف  ثيح  بلقلا ، ةـلاح  ىدـم  ىلع  فوقولل  لاـفطلأل  بلق  بيبط  رـشتسا  اـيناث : 
�انركذ امك 

 
ركذنـس هقح ، يف  ريـصقت  نود  كلفطل  هب  مايقلا  كيلع  ام  فرعت  فيك  ةـثارولا  لاجم  يف  صـصختم  لاـفطأ  بيبطل  هجوت  اـثلاث : 

�لودلا نم  ددع  يف  نكاملأا  مهأ  ريرقتلا  ةياهن  يف 
 

ةنـسلا هغوـلب  دـعبو  ةـقباسلا ، ةرقفلا  يف  اـهنع  انثدـحت  يتـلا  ركبملا " لخدـتلا   " تاـسلج يف  نيرهـشلا  هغوـلب  روـف  أدـبإ  اـعبار : 
�لودلا نم  ددع  يف  نكاملأا  مهأ  ريرقتلا  ةياهن  يف  ركذنس  بطاختلا ، جمارب  يف  عضوي 

 
ىلع اـصوصخ  تاـعومجمو  تانودـم  ىلع  اـنرثع  تنرتنـلاا  ةكبـش  يف  ثحبلاـبو  ةـمزلاتملا ، لوح  دـيدج  وـه  اـم  لـك  علاـط  اـسماخ : 

�ةمزلاتملا يوذ  نم  لافطلأا  يلاهلأ  يونعملاو  ينفلا  معدلا  مدقتو  اهصخي  ام  لكو  ةمزلاتملاب  ىنعتُ  لصاوتلا ،  عقاوم 

دقعت لــب  حــئاصنلاو  ريراــقتلا  رــشنت  ثـيح  نواد " ةـمزلاتم  مـلح   " اهــسفن ىلع  قــلطت  ةــعومجم  تاــعومجملا  هذــه  رهــشأ  نـم 
 , انعم نواد  ةمزلاتم   " ةعومجمو مهتحفص ، ربع  اهطاشن  ةعلاطم  كنكمي  ةمزلاتملا ، يوذ  نم  ةزيمملا  جذامنلا  زربتو  تارمتؤملا 

" . ىنعم اهل  انتايح 
 

Submit

https://www.facebook.com/Downsyndromedream/?fref=ts
https://www.facebook.com/MutlazmtDawnManaHyatnaLhaMana/?fref=ts


 

تاسمه
 

لك بحي  اريثك ، كحـضلاو  ماستبلاا  بحي  ةـيبصعلل  لاو  فنعلل  ادـبأ  ليمي  عاـبطلا لا  ئداـه  هنأ  نوادـلا ، لـفطلا  تافـص  مهأ  نم  • 
ىذأ يف  بـغري  ـلاو  لـغلا  وأ  دـقحلا  فرعي  ـلا  هـل ، نييلاـثملا  صاخــشلأا  اـمهنأو  ايندــلا  يف  ئــش  مـهأ  هيوـبأ  ربـتعيو  هلوـح  نـم 

�نيرخلآا

كلت نع  ىلختي  هلعجي  هل  ئيـسم  لكـشب  نوادلا  لفطلا  عم  لماعتلا  متي  نايحلأا  ضعب  يفف  هملعتي ، امل  عضخي  اذه  لك  نكلو 
�ةريثك نايحأ  يف  بائتكاب  هبيصي  امم  تافصلا ،

 
�يتخأو       يخأ  كل  هلك  ريخلا  وه  سكعلا  ىلع  لب  ارش   !؟ هب  كقزر الله  ام  نأ  بسحت  له  تافصلا  كلت  لك  عم  • 

 
Submit

 
نواد ةمزلاتم  نم  اهدولوم  لوح  اهرعاشم  فصت  مأ  • 

 
هذـه مكيلإ  داـتعم  ريغلا  ساـسحلإا  اذـه  مهفل  نيرخـلآا  دـعاسأ  يكلو  يلفط  ةـياعر  يف  يرعاـشم  فصا  نأ  ينم  بلطي  اـمئاد 

روطسلا
اًجمانرب عضتو  هيداشرلاا  بتكلا  نم  هعومجم  يرتشتف  �ايلاطيا  ىلإ  ةـيفارخ  رفـس  هلحرل  ططخت  كنأف  لفط  باجنإ  عقوتت  امدـنع 
لمجلا تاــملكلا و  ضعب  مــلعتت  نأ  لواــحت  اــمك  �ةـــيقدنبلا  يف  لودـــنجلاو  ةـــينامورلا  تاجردـــملا  ةراـــيزك  �كـــتلحرل  اًـــقوشم 

�رمعلا هلحرل  هريثم  ءاوجلأا  ���هيلاطيلاا 
ةدـع رورم  دـعبو  �ةرئاـطلا  تقلطناو  بئاـقحلا  تمزحف  دوعوملا  موـيلا  ءاـج  دـقف  هراـثلااو  قوـشلا  نم  رهـشا  هدـع  يـضم  دـعبو 

" ادنلوه يف  مكب  ابحرم   " فيضملا نلعأو  راطملا  ضرا  ىلع  ةرئاطلا  تطبه  تاعاس 
يف نوـكأ  نأ  يتاـيح  ملح  نأ  كاـنه ، نوـكأ  نأ  ضورفملا  نـمو  اـيلاطيا  ىلإ  هـلحر  تـبلط  دـقل  ادـنلوه !؟ اذاـم ؟ كـلخاد  يف  ددرت 
( ايلاطيإ نع  لاامج  لقتلا  ادنلوه   ) ���اهيف شيعت  نأ  كيلعو  ادنلوه  يف  نحن  نلآا  ةلحرلا و  طخ  يف  ريغت  ثدح  دقل  �ايلاطيا 

�رخآ ناكم  يف  طقف  نحن  فيخم .  ناكم  يف  يهتنت  مل  ةلحرلا  نأ  هلل  دمحلا 
�ةديدج تاملكو  ةفلتخم  ةغل  ملعتت  نأ  كيلع  �ةديدج  هيداشرإ  بتك  ءارشل  باهذلا  نلاأ  كيلع 

، صاـخلا ناـكملا  كلذـب  عـتمتت  نأ  اـقلاطأ  عيطتــست  نـلف  اــيلاطيلإ ...  كــباهذ  مدــع  ىلع  كـسفن  ءاــثر  يف  تيرمتــسا  وـل  نـكلو 
! ادنلوه يف  ةصاخلا  ىرخلأا  ءايشلأاو 

يف نوـكأ  نأ  يتاـيح  ملح  نأ  كاـنه ، نوـكأ  نأ  ضورفملا  نـمو  اـيلاطيا  ىلإ  هـلحر  تـبلط  دـقل  ادـنلوه !؟ اذاـم ؟ كـلخاد  يف  ددرت 
�اهيف شيعلاب  دعستسو  �اهيف  شيعت  نأ  كيلعو  ادنلوه  يف  نحن  نلآا  ةلحرلا و  طخ  يف  ريغت  ثدح  دقل  �ايلاطيا 

 

 
 : يبرعلا جيلخلاو  رصم  يف  نواد  ةمزلاتمل  ةيثارولا  ةعباتملاو  لخدتلا  زكارم  مهأ 

 

رصم
 

". لافطأ  " ةثارولا ضارمأ  مسق  شيرلا -  وبأ  ىفشتسم  - 
ةزيجلا يقدلا -  ثوحبلل -  يموقلا  دهعملا  - 

ةبروكلا دادغب  27 ش  ةديدجلا -  رصم  يبطلا -  ةثارولا  زكرم  - 
رصم ساتيراك  زكرم  - 

يسيئرلا  زكرملا 



يسيئرلا  زكرملا 
ىديرب 11563  مقر  ةرهاقلا  رهاظلا  ب 31  ص .  ريرفلا –  لاسلإ  يد  ةسردم  عبسلا –  عراش 

(02  ) 25908391 02 ـ )  ) 25905148 نوفيلت : 
اربش )  ) ينهملا ليهأتلا 

رصم اربش  يللود –  امنيس  فلخ  ةثعبلا  عراش   23
(02  ) 25746850 ف :  ت - 

 

ةيدوعسلا
 

: ضايرلا
ةصاخلا تاجايتحلأا  يوذل  ةيوئملا  زكرم  - 
4733400  / 4733500 فتاهلا :

عمسلاو بطاختلا  تابارطضا  جلاعل  لصاوتلا  زكرم  - 
4641226 فتاهلا :

نواد ةمزلاتمل  صاخلا  ميلعتلا  زكرم  - 
4887218 فتاهلا :

 
ةدج : 

يوبرتلا يسفنلا  جلاعلا  ةينهذلا و  تاردقلا  ةيمنتل  تاراهملا  زكرم 
6645663  / 6656218: فتاهلا

نوعلا زكرم  - 
6631113  / 6630229 فتاهلا :

 

تاراملإا
 

نواد ةمزلاتمل  تاراملإا  ةيعمج 
كونيأ ةطحم  بناجب  دادغب  عراش  صيصقلا  يبد - 

http://www.uaedsa.ae/ar/?action=about&t=1 ينورتكيللاا :  عقوملا 
 

رطق
ةصاخلا  تاجايتحلإا  يوذو  دحوتلل  رطق  زكرم 

www.qacsn.com ينورتكيللاا - :  عقوملا  ةحودلا - 


	رزقت بطفل "داون" .. لا تحزن وأبشر بالخير كله
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