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وأ رهظلا  ءانحناو  ملالآاو  روسكلا  لثم  تافعاضملا ، ضعب  هعم  لاًماح  ةأجف ، ناسنلإا  مجاهي  لب  ةنيعم ؛ انًس  فرعي  لا  ماظعلا ، ةشاشه  ضرم 
�اجًلاعو ةًياقو  فوفصلا  ةمدقم  يف  ةميلسلا  ةيذغتلا  يتأت  ضرملا  اذهب  ةباصلإا  بنجتلو  �ةماقلا  لوط  يف  صقن  ىتح 

: اهنم ماظعلا ، ةشاشه  نم  ةياقولا  اهنأش  نم  لماوع  ةدع  كتحص "  " عقوم ركذو 
: مويسلاكلا  -  1

: اهنم ىرخأ ، بابسأ  ةدعل  لب  ماظعلا ، ءانبل  مهملا  مويسلاكلا  ىلع  يوتحي  هنلأ  طقف  سيل  ماظعلا ؛ ءانب  ورتسيام  نابللأا  تاجتنم  دعت 
�ماظعلا ىلإ  مويسلاكلا  لوخدل  مزلالا  د "  " نيماتيف ىلع  مسدلا  يف  يوتحي  - 

�مويسلاكلا صاصتما  ىلع  دعاسي  زوتكلالا - نبللا - ركس  - 
لثم مويسلاكلا  صاصتما  قيعت  داوم  ىلع  يوتحت  اهنأ  لاإ  نبللا ، نم  ىلعأ  مويسلاك  ىلع  يوتحت  تايذغملا  ضعب  نأ  نم  مغرلا  ىلع  - 

�تلااسكولأاو تاتيفلا 
�صاصتملال ىلثملا  بسنلا  يه  نبللا  يف  ةفلتخملا  تايذغملا  نيب  بسنلا  - 

�صاصتملاا ىلع  دعاست  بسنب  بكّرملا  نيماتيفو ب  ا )  ) نيماتيفو نيتوربلاو  مويساتوبلا  ىلع  نبللا  يوتحي  - 
�ليماشب وأ  ةميركك  هلامعتسا  وأ  نبجلاو ، ةنبللاو  بيارلاو  يدابزلا  لثم  نبللا ، لوانتل  لاكشأ  ةدع  دوجو  - 

نيماتيف صقن  وأ  معّدملا ، نبللا  يف  نيماتيف ا  ةدايز  لثم  ىرخأ ، بابسأ  ىلإ  عجري  كلذ  نإف  مظعلل ، ءاذغ  لضفأ  سيل  نبللا  نأ  نع  راثي  ام  امأ 
�يعيبطلا نبللا  ىلإ  سيلو  اهبلح  مت  يتلا  ةيشاملا  ءاذغ  ردصمل  وأ  عينصتلا  ةجيتن  د 

اهتفاضإب حصني  مويسلاكلاب  ةينغ  ىرخأ  تاجتنم  كانهف  زوتكلالا ، نم  وأ  نبللا  نم  ةيساسح  دوجول  نابللأا  تاجتنم  لوانت  عيطتسي  نملو لا 
: لثم ءاذغلل ،

هذه نم  دحاو  بوكو  ةيمابلا ، ةيخولملا ، بنعلا ، قرو  عانعنلا ، سنودقبلا ، ريجرجلا ، لجفلا ، ثاركلا ، يلكوربلا ، لثم  نوللا ، ةنكاد  تاوارضخلا  - 
�ماظعلا ةحصل  ماهلا  ك )  ) نيماتيف ىلع  يوتحت  امك  مويسلاكلا ، نم  جلم  ىلع 200  يوتحي  دق  تاورضخلا 

�ةيرهشلا ةرودلا  عاطقنا  دعب  ماظعلا  ىلع  ظافحلا  ىلع  دعاسيو  (، Phytoestrogens  ) يتابنلا نيجورتسلإا  رثكي  ثيح  ايوصلاو ؛ لوقبلا  - 
�مظعلاب لاًماك  نيدرسلاو  نوملسلا  - 

نكميو ءاملا ، نم  بوك  عم  طلاخلاب  جزمتو  رشقت  مث  ليللا  لاوط  ءاملا  يف  زوللا  تابح  ضعب  عقنب  لزنملاب  هتعانص  نكميو  زوللا ، بيلحو  زوللا  - 
�لسعلاب هتيلحت 

زينغنملاو مويسينغملا  لثم  ماظعلا ، ةحصل  ىرخلأا  ةيئاذغلا  رصانعلا  ىلع  مويسلاكلا  ىلإ  ةفاضلإاب  يوتحت  يتلا  ةنيحطلاو  مسمسلا  - 
�هنم ايموي  ةنفح  يفكتو  تانيماتيفلاو د-ك ، روفسوفلاو  كنزلاو  ساحنلاو 

": د  " نيماتيف  -  2
مسجلا بيجتسي  ببس  يلأ  مسجلاب  مويسلاكلا  ىوتسم  طبه  اذإف  مويسلاكلا ، نم  ةدافتسلاا  متت  ىتح  ءاذغلاب  د )  ) نيماتيف دوجو  نم  دب  لا 

صاصتما ىلع  دعاستف  ىلكلاو  ءاعملأا  يف  لمعت  يتلا  ةطشنلا  ةروصلا  ىلإ  لماخلا  د )  ) نيماتيف لوحتي  نأ  اهمهأ  نم  قرط ، ةدعب 
�لوبلا يف  دقفلا  ليلقتو  ءاعملأاب  مويسلاكلا 

نأ ىلع  ايًموي ، ةقيقد  وحن 15  ةرشابملا  سمشلا  ةعشلأ  ضرعتلا  نم  دب  لاو  ايًموي ، ةيلود  ةدحو  ىلإ 600  نيب 400  ام  ىلإ  ناسنلإا  جاتحيو 
�جاجزلا فلخ  نم  سيلو  ةرشابم  ةعشلأل  ضرعتلاب  كلذ  نوكيو  بورغلا ، لبق  وأ  ركابلا  حابصلا  يف  كلذ  نوكي 

(: د  ) نيماتيفلاب ةينغلا  ةمعطلأا  نمو 
�هب ةمعدملا  ةصاخو  اهتاجتنمو  نابللأا  - 

�ةدشقلاو دبزلا  - 
�يراكملاو ةنوتلاو  نيدرسلاو  نوملسلا  لثم  ةينهدلا ، كامسلأا  - 

�يربمجلا لثم  تايرشقلا  - 



�ضيبلا رافص  - 
�توحلا دبك  تيز  - 

�جاجدلاو ةيشاملا  دبك  - 
": ك  " نيماتيف  -  3

يدؤيو ماظعلا ، فعضو  نيماتيفلا  صقن  نيب  ةقيثو  ةقلاع  دجوتو  ماظعلا ، نيوكتو  مويسلاكلا  ميظنت  يف  ايًساسا  ارًود  ك )  ) نيماتيف بعلي 
�ماظعلا ةفاثك  ةدايز  ىلإ  تلامكملا  وأ  ةمعطلأا  قيرط  نع  مسجلاب  نيماتيفلا  ةبسن  نسحت 

�لضفأ جئاتنلا  تناك  نوللا  ةنكاد  تناك  املكو  ثاركلاو ، سخلاو  يلكوربلا  لثم  ةيقرولا ، تاورضخلا  يف  ك )  ) نيماتيف دجوي 
: نيتوربلا   -  4

كلذكو نهدلا  ةليلق  نجاودلاو  موحللا  لثم  نيتوربلا ، رداصم  عيونتو  لادتعلاا  طرشب  نكلو  ةيوق ، ماظع  ءانبل  عبارلا  دومعلا  وه  نيتوربلا 
�لوقبلاو كامسلأا 

: ماظتناب    ةضايرلا    ةسرامم  -  5
ةينغلا ةمعطلأا  نم  ةيفاك  تايمك  نوكلهتسي  نيذلاو  يندبلا  طاشنلا  وريثك  لافطلأاف  ةلوفطلا ، ةلحرم  نم  ءًادتبا  ماظعلا  ةحص  ددحتت 

نم ماظعلا  يمحت  يتلا  تلاضعلا  ةيوقت  عم  دقفلا  ليلقتو  ةميظعلا ، ةلتكلا  ةدايز  ناكملإاب  ذإ  ىلعلأا ، ماظعلا  ةفاثك  ووذ  مه  مويسلاكلاب ،
�طقف بابشلاو  ةلوفطلا  يف  سيلو  ةيرمعلا  لحارملا  لك  يف  يندبلا  طاشنلا  ةطساوب  رسكلا ،

�مسجلاب ةيمظعلا  ةفاثكلا  نم  وحن 10 % اندقفي  دق  رهشأ  ةعبرأ  ةدمل  شارفلا  يف  ءاقبلا  نأ  ةثيدحلا  تاساردلا  ضعب  يف  دجو  - 
ةبسنب ماظعلا  ىنبتُ  نأ  نكميو  ماظعلا ، ةحصل  لثملأا  يه  نازولأا  عم  ةمواقملاو  نزولا  لمّحت  نيرامتف  اهريغ ، نم  لضفأ  تاضايرلا  ضعب  - 

ىلع ايًعوبسأ  تاعاس  نيشمي 4  يتلالا  ءاسنلا  نأ  ةثيدح  ةسارد  يف  دجو  ذإ  يشملا ؛ ىسنن  لاو  نزاوتلاو ، ةنورملا  نيرامت  اهدعب  يتأتو  %، 3
%. ةبسنب 40 ذخفلا  روسك  مهدنع  لقت  لقلأا 
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